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PROJEKT NA PODPORU DUSEVNIHO ZDRAVI DETi A DOSPIiVAJICICH
V OBCI TUKLATY TLUSTOVOUSY

Bc. Hajnalka Ackah

Cilem projektu je spole¢né s vami hledat feSeni nebo zplsoby, jak vytvofit v naSich obcich
Tuklaty a Tlustovousy prostfedi podporujici duSevni zdravi déti a dospivajicich.

Ctyti pilite projektu E. P.I. C. - E.MPATIE PODPORA INFORMACE CESTA:

1) EMPATIE

- Empatie je jako most mezi dvéma svéty — svétem dospélych a svétem déti. Je to
schopnost pfejit na druhou stranu, naslouchat, vnimat a snaZzit se pochopit, co nade
déti a dospivajici zazivaji, naslouchat jim, byt tu pro né, kdyz nas potrebuji. Dnes déti
Celi vyzvam, které jsme my dospéli mozna nikdy nezazili a mozna jim ani
nerozumime. Je dulezité, aby védély, Ze na to, co prozivaji nemusi byt sami.

- Vramci projektu proto chceme ve spolupraci s organizaci ,Nevypust dusi®
organizovat podpUrné:

WORKSHOPY PRO DOSPELE:

1) PRO TRENERY, VEDOUCi SPORTOVNICH, ZAJMOVYCH SPOLKU A
VSECH DALSICH AKTIVIT PRO DETI A DOSPIVAJICi

2) PRO PEDAGOGY
3) PRO RODICE A DALSIi ZAJEMCE

Jako prvni kroky budou béhem zafi a fijna 2024 probihat 2 workshopy dotované obci na 2
témata:

A: JAK VEST JEDNODUCHY PODPURNY ROZHOVOR (délka cca 2,5 hod)

- Jak vést jednoduchy rozhovor s détmi, kdyz si vS§imneme varovnych signald — jak
reagovat, jak ne ©. Vice zde

B: JAK PECOVAT O DETSKE DUSEVNI ZDRAVI (délka cca 2,5 hod)

- jak rozpoznat varovné signaly duSevnich obtiZzi u déti a mladych, tipy, jak détem a
mladym pomoci duSevnim obtiZim pfedchazet, mozZnosti odborné pomoci. Vice zde


https://nevypustdusi.cz/poslouchejme-deti/jak-vest-rozhovor/
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V budoucnu:

Nabidka dalSich vzdélavacich workshopu, kurzu, webinart s tématy podpory a péce o
duSevni zdravi napf. ve frekvenci 1x 2 mésice v délce 1,5 - 2 hod. (napf. Komunikace
v rodiné v rtiznych obtiznych situacich, Jsem rodi¢ — jak nevyhoret, Jak zdravé resit konflikty,
Sebeposkozovéani u déti a mladistvych atd.)

2) PODPORA

Podpora znamena byt aktivni. Chceme proto nabidnout aktivni podporu détem a
dospivajicim:

A: WORKSHOPY PRO DETI

- interaktivni, zabavné workshopy s tématy podpory duSevniho zdravi (napf. formou
umeéleckych workshopd, divadla, hudby, Etickych dilen atd.)

- prvni pilotni workshop v prabéhu podzimu v délce 2 hodiny
V budoucnu:

B: PODPORA PRO DOSPIVAJICI — webinéafe a akce riizného typu (napf. | v rédmci
stavajicich program( v obci pozvat zajimavé osobnosti, které by sdilely svij pribéh a cestu
k feSeni (napr. Narovinu, (Ne)zavisly apod. - destigmatizace duSevnich potizi funguje:))

C: PRAVIDELNY PROSTOR PRO OSOBNI/ KONZULTACE (s psychoterapeuty, psychology
apod) - radi bychom do budoucna ve spolupraci s odborniky v ramci obce poskytovali
pravidelnou moznost anonymnich a bezplatnych konzultaci pro déti a rodice.

3) INFORMACE

Informace jsou kli¢. Mit spravné informace ve spravny ¢as muze zachranit zZivot.

- Profesionalni INFOGRAFIKY, které poskytuji informace o tom, kde a jak hledat
pomoc v raznych Zzivotnich situacich chceme umistit na mista, kde se ¢asto nase
déti pohybuji — ve Skolach, knihovné, na autobusovych a Zelezni¢nich, zastavkach,
na hfistich atd.

- Ve spolupraci s vami bychom je radi umistili i dalSich prostor (napf. do
sportovnich Saten, do kluboven atd.). Obec infografiky dotuje a doda zdarma
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4) CESTA-to je nas cil, naSe vize.

Chceme timto projektem ukazat cestu détem, dospivajicim, rodi€im i vSem dospélym.
Projekt E. P. I. C. neni jen o poskytovani pomoci. Je o budovani komunity, ktera se
stard, ktera si v§ima. Komunity, ktera se v maliCkostech snazi vytvaret prostfedi, kde ,nejen
déti a dospivajici mohou citit empatii, podporu a pomocnou ruku.

Pfredstavte si naSe nadi obec Tuklaty, Tlustovousy, kde kazdé dité ma pfistup k podpofre,
kterou potfebuje. Kde dospéli jsou vySkoleni, jak rozpoznat a reagovat na dusevni obtize.
Kde informace jsou pfistupné a jasné, kde je vzdy nékdo, kdo nabizi pomocnou ruku.

OD EMPATIE K AKTIVNi PODPORE, KTERA NABIZi KLICOVE INFORMACE. TO VYTVARI
CESTU - PRO DETI, DOSPIVAJICIi | CELOU KOMUNITU.

To je nasSe vize. A jen s vasi pomoci bude mozné tuto vizi naplnit, zacCit si vSimat, udélat
jeden uplné maly kracek navic. Spole¢né mizeme byt skuteéné EPIC.

Jako tym tohoto projektu bychom si vas v prvni fadé prali nadchnout pro myslenku ,v§imat si
a udélat krok navic®. Pokud vam projekt dava smysl, radi bychom vas pozvali, abyste se
k projektu pripojili jednim nebo vice zpusoby:

1) Ugasti na prvnich dvou workshopech, které prob&hnou v priib&hu zafi a Fijna

2) Souhlasem, ze vas miizeme oslovit s prosbou o propagaci workshop( pro dospélé i
pro déti mezi rodiCe a déti, s kterymi spolupracujete

3) Umisténim infografik i ve vasem prostoru — Satny, klubovna atd. Infografiky vam
budou dodany obci zdarma

4) Aktivnim pfipojenim do naseho tymu EPIC, hledame: A) odborniky (psychology,
psychoterapeuty a dalsi z obl. DuSevniho zdravi), B) zajemce o pomoc s propagaci
na socialnich sitich C) zajemce do programového tymu.

Pfedem dékujeme a téSime se na spolupraci s vami

Tym projektu E.P.I.C:

Hajnalka Ackah, Monika Petriskova, Toma$ Kolinsky, Ludmila Plesna, Jitka érajerové a Karla
Kyjonkova

Napisté nam na: epic@tuklaty.cz



