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1) EMPATIE

WORKSHOPY PRO DOSPELE

1) PRO VSECHNY VEDOUCI SPORTOVNICH A
ZAIMOVYCH KLUBU, SPOLKU A AKTIVIT,
KTERI PRACUIJI S DETMI

2) PRO PEDAGCOGY

3) PRO RODICE A DALSI ZAJEMCE




Vysledky vyzkumu organizace “Nevypust’ dusi”:
”"Kde deéti nejCastéji vyhledavaji pomoc”:
MladsSi: 78 % veéri rodicum a 1/3 vyucujicim
X

StarSi: v 81 % resSi potize s kamarady,
na rodiCe by se obratilo jen 50 %




Dulezitost pomoci v blizkém okoli
Déti se chteéji:

Sveérit se blizkym:
e kamaradum
« rodiCum
o lidem, kterym duvéruiji

Aby odbornici byli blizko:

« respektem a nehodnocenim
« vekem, pohlavim Ci znalosti
. duvérou a transparentnosti

Aby sluzba byla blizko:
. lokalne/v regionu
« Ve Skole
« informaci/dostupnosti




DVA WORKSHOPY

1) JAK VEST PODPURNY ROZHOVOR




2) PODPORA

¢« WORKSHOPY PRO DETI

« AKCE PRO DOSPIVAIJICI

[T
U

« OSOBNI| KONZULTACE S ODBORNIKY




3) INFORMACE

IVE CO RICT, KDYZ SE VAM STUDENT*KA - _ PRVNi POMOC
AL LAAR SVERI S DUSEVNIMI OBTiZEMI? Tzly el

DOPLNEK K MANUALU PRO VYUCUJici

Zastavte se a zhluboka se nadechnéte, abyste se sami zklidnili.

. Snaizte se dité uklidnit. Reknéte mu, Ze spolu pockate,
aZ to prejde.

. Dité obejméte, nebo drite za ruce
a klidnym hlasem na néj mluvte.

Linka prvni psychické pomoci - 116 123
www.linkapsychickepomoci.cz

{5~

Linka pro rodinu a skolu - 116 000, chat
www.linkaztracenedite.cz

KdyZ buded

chtlit, pomiiu
tl vyhledat
odbornika.

NEVYPUST
. ousH
NEVYPUST

pusI

. KdyZ krize odezni, zeptejte se ho, jak se citi.

. NesnaZte se omezit / zastavit pfirozené
projevy (pla¢, tres).

. Dité miZe puUsobit zmatené - pozoruijte, kdy si
zaéne vSimat svého okoli.

Linka bezpeci - 116 111, chat

Ekuji ti
www.linkabezpeci.cz DéEkujit

za dlvéru. . Podpofte dité v tom, aby si odpoéinulo.

NEVYPUST
DUSI

www.nevypustdusi.cz | @nevypustdusi !

www.nevypustdusi.cz. | @nevypustdusi







E o l i l .c o
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= Budovani komunity, ktera se stara, ktera si vSima

Projekt E.P.I.C.
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EMPATIE » AKTIVNI PODPORA ‘ KLICOVE INFORMACE » CESTA



ZAPOJTE SE: 7 E.P.I.C.

1) Ueé&asti na prvnich dvou workshopech

2) Propagaci workshopu mezi rodice a déti, se kterymi
spolupracujete

3) Umisténim infografik ve vasem prostoru

4) Aktivnim pripojenim do naseho tymu EPIC



N ¢ &

DEKUJEME A TESIME SE NA
SPOLUPRACI &

TYM E.P.I.C.




