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KDY JE SPRÁVNÉ ŘÍCT

...DOSLOVA KDYKOLI POTŘEBUJETE!

když
nemáte

čas

když nemáte
kapacitu (fyzickou

i mentální)

když ještě
nejste

připraveni
říct ano

když hledáte
výmluvy

když cítíte
potřebu říkat

ano kvůli snaze
vyhovět
druhým

když
nesouhlasíte

když byste kvůli
tomu museli
překročit své

hranice

když je vám
něco

nepříjemné 

když vás
bolí říct

ano
když se vám
nechce říkat

ano

když se
cítíte být
využívaní
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