
potřebu
zalíbit se 

honbu za
dokonalostí

vztahy, které
vám ubližují

srovnávání
se s druhými

věci, které nemáte
pod kontrolou

pochybnosti
o sobě samé/m 

minulé
chyby 

MÍSTO TOHO SI DOPŘEJTE VÍCE: 

www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz

VĚCI, KTERÉ JE TŘEBA NECHAT JÍT:

ocenění

lásky odpočinku

péče

trpělivosti
odpuštění

pozornosti


