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Vazeni ctenari,

podzim nam razné vstupuje do dvefi. Uroda, opozdéna letosnim chladnéj$im poc¢asim,
pomalu dozrava a snad i houbati se jesté dockaji plnéjsich kosikti, obzvlasté pokud
prijde také letos ,babi 1éto“ VSichni se tésSime na jeho prijemnou davku slunecnich pa-
prski, kterd nas pred prichodem mlh, opravdovych pliskanic a stale kratsich a smut-

néjsich dntli doslova nabije energii.

Tématem zarijového Cisla zpravodaje jsou socialni sluzby, které stoji na své klicové kri-
Zovatce a moc si vSichni prejeme, aby se jim dostalo zvySené pozornosti a byla zavede-
na podstatna a spravna opatieni. Pouze za jejich podpory se totiZ mohou vydat cestou,
na které budou schopny zvladnout obslouZit vyrazné nartistajici pocet svych klientd,
vyvolany starnutim populace. Predpovédi z demografickych analyz totiZ zacinaji byt
potvrzovany nejnoveéjsimi daty. Vice o tomto tématu se dozvite hned v ivodnim ¢lanku.

A také jiz pravidelné stripky z regionii jsou na toto téma zameéieny.

Zveme vas tedy na plnou naruc informaci z oblasti socialnich sluZeb, které se nas, mlad-
Sich i starsich, v rozli¢nych rolich velmi dotykaji a které nam mohou byt uZite¢né v ce-

lém nepreberném mnozstvi Zivotnich situaci.

Prijemné pocteni preje tym projektu Seniori v krajich

Q)https:/lseniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬁwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArth74IpnchtPX0HFQ
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Jak musi reagovat socialni sluzby
na starnuti populace?

VSechna data za posledni roky ukazuji, ze se zcela naplfiuje demograficka prognéza o postup-
ném starnuti nasi spolecnosti. To vyvola dalsi tlak a naroky na socialni systém statu.

Dle Ceského statistického ufadu (CSU) bylo na konci roku 2020 v CR 20,17 procent obyvatel
starSich 65 let a pfes Ctyfi procenta dokonce starSich 80 let. | pfes vyS8Si pocet umrti starSich
obyvatel vlivem pandemie covid - 19, jsou skuteéné pocty seniorl ve vékové skupiné 65+ i 80+
na konci roku 2020 o vice neZ procento vyssi, nez prognézy CSU z roku 2018 pfedpokladaly. D&
se tedy zcela realné ocekavat minimalné naplnéni demografickych prognéz starnuti populace na
roky 2030 a 2050, podle kterych by roce 2030 mélo 2it v CR 22,29 procent starsich 65 let a 6,56
procent starsich 80 let. V roce 2050 se tato bilance zvySi na 28,65 procent starSich 65 let a 8,81
procent starsich 80 let.

Aby se udrzela alespon souc¢asnd uroven a dostupnost socidlnich sluzeb i v dalSich letech, je
nutné se zacit aktivné vénovat nékolika rozhodujicim faktorim v této oblasti. Stavajici systém
socialnich sluzeb neni v této chvili na dusledky starnuti populace zcela pfipraven. Pro zajisténi
potfebnych a odpovidajicich kapacit socialnich sluzeb i dostate¢ného poc¢tu obsluzného perso-
nalu se nutné musi zacit s vytvafenim podminek jiz nyni, a to v€etné vyuziti vSech dostupnych
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finan¢nich zdroju (z EU napfiklad Fond obnovy, Fond spravedlivé transformace, Operacéni progra-
my z programovém obdobi 2021-27, pfipadné Norské fondy).

Predné se musi v socialnich sluzbach dale intenzivné rozSifovat stavajici kapacity peCovatelské
sluzby, osobni asistence a dalSich terénnich sluzeb, které umozni klientim zustat v domacim pro-
stfedi, a to jak z hlediska jejich pfivétivosti pro klienty, tak i pohledu uplaceni celého systému. Do
tohoto segmentu musi také smérovat vice penéz, které umozni navySeni finanéniho ohodnoceni
a zvySeni atraktivity této prace. Optimalné by napfiklad mél byt v kazdém uzemi obce s rozsi-
fenou plsobnosti dostate¢ny pocet najemnich byt pro seniory obsluhovanych terénni socialni
sluzbou, jez zabezpedi i dalsi klienty v jejich vlastnim bydleni.

Chybi personal

Také v pobytovych socialnich zafizenich je zjevna potfeba navySovat pocty l0zek. Velmi dulezity je
ale také dliraz na prednostni pfijimani klientd, ktefi nemohou byt v domacim prostfedi ani s pod-
porou terénnich sluzeb nebo neformalnich pecujicich. Postupna zména struktury klientd pomuze
zabranit dalSimu prodluzovani ¢ekaci doby na umisténi v zafizenich. Pro zajisténi lepsi pfedvida-
telnosti financovani jejich provozu je z pohledu poskytovatelll naprosto nutné a zasadni prosadit
(novelou zakona) v systému financovani socialnich sluzeb zménu zplsobu Uhrady z nenarokové

dotace na mandatorni, tedy zaru¢eny vydaj rozpoctu.

DalSim nutnym pozadavkem je zajisténi potfebného mnozstvi obsluzného a zdravotnického per-
sonalu pro stavajici i nové kapacity. Zde je, kromé dalSich, hlavnim limitujicim faktorem (i pres
navyseni platl a mezd v poslednich letech) stale nedostatec¢né finanéni ohodnoceni této prace.
Nyni pracuje v socialnich sluzbach zhruba 80 tisic zaméstnanci. Podle progndéz jich bude v roce

2035 potreba asi 140 tisic pro udrzeni alespon stavajici urovné.

Podpora neformalnich pecuijicich

Soucasti pfipravy na zvladnuti dopadl starnuti spole€nosti je také dalsi zvySeni podpory ne-
formalnich pecujicich, ktefi se staraji o klienty doma a velmi tak pomahaji snizit tlak na socialni
sluzby. Prikladem je nedostate¢na kapacita odleh¢ovacich sluzeb.

Potfebné pocty lGZek a Uvazkl personalu se velmi tézko podcitaji, ale orienta¢nim voditkem muze
byt pocet pfijemcl pfispévku na péci (PnP), kterych na konci ¢ervna 2021 bylo 358,1 tisic (po-
kles ze 370,8 tisic na konci ¢ervna 2020 je zfejmé zpusoben pandemii covidu-19, pocet pfijemcu
starobnich dichodl se snizil ve stejném obdobi o 30,6 tisic). Pfijemci PnP v I. a Il. stupni jsou
stavajicimi i budoucim klienty terénnich socialnich sluzeb a podéty pfijemct PnP ve lll. a IV. stupni

avizuji potfebnou kapacitu pobytovych socialnich sluzeb.
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Zavérem lze uvést, ze vySe uvedena opatfeni se musi velmi rychle zacit realizovat (vzhledem
k potfebnému ¢asu — napf. novela zakona), a také je zde velmi podstatna dobra spoluprace minis-
terstva prace a socialnich véci s kraji (jejich sttednédobé plany socialnich sluzeb musi tyto potreb-
zastupci zaméstnancu (odbory) a dalSimi organizacemi (Rada senioru, Narodni rada osob se

zdravotnim postizenim apod.).

Zdroj: Doc. Ing. Ladlislav Prisa, CSc.; Kdo zabezpeci nase seniory; casopis Demografie ¢islo: 1/2019

Miloslav Cermak, karlovarsky koordinator projektu

Projekt Seniori v krajich spolupracuje
s Andélem Straznym

ANDEL

STRAZNY

V prvni poloviné ¢ervence se uskutecnila planovana prezentace organizace Andél Strazny, ktera
je registrovanou socialni sluzbou tisfiové péce, pro vdechny krajské koordinatory projektu Seniofi
v krajich. Vzhledem k tomu, Ze oba projekty funguji po celé Ceské republice, tak se spoluprace
pfimo nabizi. Proto jsme se spoijili s Pavliou Rechtackovou, krajskou koordinatorkou projektu Se-
niofi v krajich pro Liberecky kraj, a zajimali jsme se o moznosti spoluprace. Pavla Rechtackova
pfiSla s napadem setkani u kulatého stolu a predstaveni Andéla Strazného napfi¢ vSem krajskym

koordinatoriim. My za toto zprostfedkovani velmi dékujeme a téSime se na dalsi spolupraci.

Kazdy clovék potfebuje svého Andéla Strazného a néas je hned nékolik. Mnoho lidi uz o nas vi,
mnoha z nich jsme jiz nasi pomoc poskytli a nejednou se stali andély, ktefi zachranili zivot. Nase
organizace nese symbolicky nazev Andél Strazny a pomaha seniorim, dlouhodob& nemocnym
lidem, osobam se zdravotnim postizenim a jejich rodinam prostfednictvim mobilnich monitoro-
vacich zafizeni s SOS tla¢itkem. Monitorovaci zafizeni jsou napojena na dispecink, kde je nas
odborny personal pfipraven poskytnout klientim okamzitou pomoc 24 hodin denné, 365 dni

V roce.

) www.mpsv.cz
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Nejvice vyuzivané je nase monitorovaci zafizeni TIPEC (zkratka tishové péce), které pomaha
stovkam seniorl po celé Ceské republice. Mimo jiné méa v sobé& zabudovany detektor padu, ktery
automaticky upozorni nas dispecink, kdyz klient upadne. Nasi dispecefi nasledné klientovi volaji
pfimo na zafizeni a zjistuji, v jaké situaci se klient nachazi a v pfipadé nutnosti kontaktuji rodinné

prislusniky, jiné kontaktni osoby Ci integrovany zachranny systém.

Soucasti nasi sluzby je i pravidelna kontrola zdravotniho stavu, pfipominani lék(, kontrola pitného
rezimu... Sluzbu si klient mize nastavit na miru tak, aby mu co nejlépe vyhovovala. Hojné vyuzi-
vanou doplrikovou sluzbou je také naSe Povidava linka, kde si klienti mohou popovidat v pfipadé,
kdy se citi osaméli Ci si chtéji zahrat tfeba slovni fotbal nebo protrénovat pamét. Jednou z naSich
klientek je i byvala ucitelka, ktera nasim dispecerkam velmi rada predcita knihy. Povidava linka je

tedy mnohdy plna oboustranné pfinosnych a prijemnych chvil.

Diky TIPCI jsou lidé schopni bez obav o své zdravi mnohem déle zustat zit doma, ve svém pfi-
rozeném prostfedi, kde maji vzpominky, zazemi, klid a pfedevSim dobfe znamy domov. Cilem
Andéla Strazného je snizeni zdravotnich a bezpecnostnich rizik, zprostfedkovani €i poskytnuti

pomoci v krizovych situacich a oddaleni odchodu do pobytovych zafizeni.

Irena Tresriakovd, vedouci oddéleni komunikace s verejnosti

KONTAKT

Andél Strazny z.u.
Flgnerovo nameésti 1808/3, 120 00 Praha 2

ANDEL

STRAZNY

Email:poptavka@andelstrazny.eu

NK¢

Bezplatna telefonni linka

www.andelstrazny.eu

ANDEL

STRAZNY

SOS TLACITKO

NONSTOP pomoc v celé CR

Moderni zplUsob ochrany zdravi seniord,

O

zdravotné postizenych a dlouhodobé nemocnych ‘

o
»

Zajistime Vam

Pocit jistoty a bezpeéi 24 hodin dennég,
365 dni v roce

Nezavislost a samostatnost

Jak to funguje

1 Klientmau 2 Zafizeni je napojeno

sebe mobilni na NONSTOP
monitorovaci dispedink tisnové
zarizeni s SOS péce Andéla
tlacitkem. Strazného.

3 Pri nouzové situaci 4 Dispecer zajisti
klient zmackne SOS klientovi potrebnou
tlacitko, které ho pomoc.
spoji s dispecerem.

Neomezeny pohyb v ramci celé
Ceské republiky

Individualni nastaveni sluzby

Sluzby

SOS tlacitko GPS lokalizace
Autodetekce padu . Pfipominani I€k(

Detekce nizké aktivity Povidava linka

Mobilni tisnova Domaci tisnova
péce péce
1. méSic 1. méS‘c 1. méSic
ZDARMA ZDARMA ZDARMA
450 K¢ 350 K¢ 450 K¢
mésic mésic mésic

800 603 030 poptavka@andelstrazny.eu www.andelstrazny.eu
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Porad se ptate ,Co”?"
a nerozumite?

Problémy
zvetsila pandemie

Pfesny poéet Cechdl s poruchami sluchu neni znam, ale podle

kvalifikovanych odhadu jich je v€etné seniorl okolo 500 tisic a kazdy

tfeti Clovék ve véku nad 65 let ma ztratu sluchu. | kdyz se na prvni pohled

zd4, Ze porucha sluchu nemusi byt pro Zivot tak zasadni jako tfeba onemocnéni zraku, neni tomu
tak. Sluchové postizeni je velmi tézké smyslové postizeni oddélujici postizené nikoli od véci, ale
od lidi a od spole¢nosti. Problém neslySicich ob&an(l je komunikaéni bariéra. Ti se kazdodenné

dostavaji do fady obtiznych situaci, které jsou pro slySiciho ¢lovéka zcela banaini.

Nedoslychavi tvofi velmi nejednotnou podskupinu “sluchové postizenych”, protoze sem patfi na-
priklad starSi ob¢ané, ktefi maji kvali vysokému véku jiz méné kvalitni sluch, ale zaroven osoby,
jez se pIné szily s minoritou neslysSicich. Osobni komunikace je pro lidi s poruchami sluchu kom-
plikovana. Rada z nich odezira a okoli pfi prvnim kontaktu s neslysicimi nevi, jak méa reagovat,
Casto je povazuji za mentalné postizené a z komunikace radéji couvnou, nebo se chovaji s des-

pektem a preziravé. Sluchové postizeni ma navic jednu velkou nevyhodu — neni totiz vidét.

Bézné telefonovani, rutinni ¢innost, ktera slySiciho mnohdy obtézuje, se stava pro nedoslychavée
velice komplikovanou, ¢asto nedostupnou. Problémem muze také byt domovni zvonek, budik
nebo televize, které seniofi prestavaji slySet. Komunikace v uzavienych prostorach, kde je Sum,
jako jsou napfriklad ufady, nadrazi, obchody, vefejna hromadna doprava, je pro sluchové posti-
zené i pro ty, co maji naslouchadlo, ¢asto nepfekonatelna bariéra, ktera je oddéluje od okolniho
svéta a zpusobuje pocity vylouceni, trapnosti, ztratu sebedlveéry a deprese.V domovech pro seni-
ory jsou ¢asto nedoslychavi seniofi stranou, protoze se kvili Sumu nedomluvi ani se sluchadlem.
VétSinou v ném totiz nejsou zavedeny indukéni smycky, které umoznuiji potlacit Selest z okoli. Ne-

doslychavi seniofi neslysi aktivizaéni programy, prestoze jsou dnes k dispozici technicka reseni
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k odstranéni bariér, napfiklad bezdratova sluchatka. Bohuzel jsou vSak vyuzivana jen minimalné.

Pandemie prohloubila propast
Také pouzivani sluchadla neni pro starsi lidi viibec jednoducha zalezitost. Nacvik je ¢asto kompli-
kovany, slozity a téZko si na sluchadlo zvykaji. Na druhou stranu poslech TV je pro nedoslychavé

mozné zajistit velice jednoduchym technickym feSenim pro spokojenost vSech posluchac.

Doba pandemie je pro ty, ktefi hlfe slySi a ¢asto komunikuji odeziranim, dobou, jez jim komu-
nikaci kvuli rouskam a respiratoram témér uplné znemoznila a prohloubila jesté vice jejich soci-
alni izolaci. A pfitom Ceska republika je vazana Umluvou OSN o pravech osob se zdravotnim
postizenim. Z Umluvy plyne, Ze vefejna sprava a sluzby by mély poskytovat informace tak, aby
byly pfistupné i pro neslySici osoby. Zakon jasné piSe o komunikac¢nich systémech neslySicich

a hluchoslepych osob. Maji pravo si svobodné zvolit komunikaci, ktera odpovida jejich potfebam.

Mezi organizace, které sluchové postizenym pomahaji, patfi také neziskova organizace Tichy
svét, ktera plisobi v deseti krajich Ceské republiky. V priib&hu celého z&ki bude probihat kampar
Deafember (mésic osob se sluchovym postizenim), ktera bude vefejnost informovat o tématech
spojenych s rozmanitym svétem osob se sluchovym postizenim. Nau¢me se komunikovat se
sluchové postizenymi diky Desateru komunikace s neslySicim. Zajemci se navic mohou naucit
znak pro motyla, aby dali nedoslychavym a neslySicim najevo, Ze o nich védi. Kdo budete mit
chut, mize se vyfotit a sdilet fotku s hashtagem #deafember na Instagramu, nebo ji poslat pfes

Facebook nebo na mail barbora.voracova@tichysvet.cz. Jak se ho naucit a jak se zapojit najdete ZDE.

Vice se bude kampani a problematice nedoslychavych a neslySicich senior vénovat projekt Se-
niofi v krajich v nasledujicich tydnech, a to skrz mésicni zpravodaj i chystané kulaté stoly.

Pavla Kasdsovd, moravskoslezskad koordindtorka projektu Seniofi v krajich

) www.mpsv.cz
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Spravna strava a vyziva muze
porodlouzit a zkvalitnit zivot

Projekt Implementace politiky starnuti na krajskou urover (Seniofi v krajich) porada dalSi online
kulaty stll. Ten se uskuteéni v utery 21. zafi od 10 hodin a jeho tématem bude Nutri¢ni péce a ak-

tivizace klienta, tedy vyZiva a stravovani seniorll. Na besedu je mozné se registrovat do 16. zafi.

»,VyZiva formou materského mléka byla a je povaZovana za tu nejkvalitnéjsi, kterou novorozenec
muze dostat pro svuj zdarny vyvoj. Kazdy vek, kazdd nemoc si Zada urCity mimoradny pfisun
zdroju latek, které napomahayji ,rehabilitaci“ organizmu - téla. Klinicka vyZiva v praxi resi nové for-
my alergii a odborné poradenstvi u nemoci dospélych. Alzheimerova nemoc &i demence zpuso-
buje, Ze klient zapominad jist a pit, tim dochazi k celkovému oslabeni organizmu. Zavér bude patrit
vyzkumu kvality poddvané stravy v pobytovych zarfizenich z hlediska kvality, kvantity a ekonomic-
kého rizeni,” prozradil iniciator kulatého stolu Andrej Dan Bardos, prazsky koordinator projektu

Seniofi v krajich.

Program besedy zaéne pfihlaSenim zajemcu od 9.30 hodin. Od 10 hodin pak feditelka
OSetfovatelského domova Praha 3 Petra Gabriel Lojdova pohovofi na téma Vyziva a aktivizace
seniora jako forma prevence. Vyvazena, pestra a plnohodnotna vyziva pozitivné ovlivriuje kva-
litu zivota. Cilem prezentace bude poukazat na vyznam kvality a kvantity potravy s ohledem na

kazdodenni aktivizaci klienta.

Nasledovat bude prfednaska o Kvalité stravovani a nutriéni péce v pobytovych zarizenich —
prezentace vysledkl vyzkumu . Nutri¢ni terapeutka Kvéta Kraji¢kova (Sekce nutriénich terapeutu
Ceské asociace sester) povi o zajidténi vyzivy klientl zejména v pobytovych a pedovatelskych

socialnich zafizenich.

Od 11.10 hodin se bude nutri¢ni terapeutka a konzultantka klinické vyzivy Jitka JirkG zabyvat
Klinickou vyzivou v praxi. Nutriéni péce je vyziva nemocnych klientd, kde dobfe vedena vyziva
je soucasti prevence, |éCby i nasledné rekonvalescence. Vyziva hraje v naSem zivoté vyznamnou
roli a pokud chceme, abychom zili aktivni a kvalitni zivot, méli bychom ji vénovat zaslouzenou

pozornost.
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Nutriéni specialistka Gabriela Mencova se bude vénovat Vyzivé klienti s Alzheimerovou cho-

robou. Jidlo pfipomina seniordm domov. ,Spravna strava“ je s radosti a poté i ve prospéch zdravi

konzumovana. Zajem o jidlo trva i v pokroCilém véku.

Posledni pfednaskou bude Legislativni a ekonomicka efektivita pfi zajiStovani stravova-

cich sluzeb v pobytovém zarizeni — legislativni nahled na sou¢asnou situaci. O tématu pohovofi

Kvéta Krajickova a Andrej Dan Bardos.

Odkaz na online vysi-
lani bude zajemcim
zaslan po registraci mi-
nimalné dva dny pred
konanim akce. Regist-
raci a dotazy zasilejte
na email jirina.rabiko-
va@mpsv.cz (Bc. Jifina
Rabikova Dzamkova).

Kulaty stll je zdarma.

Seniofi v krajich maji
planu dalSi besedy,
a to napfiklad na téma-
ta bezdomovectvi se-
niord, seniofi ve véze-
nich, nedoslychavost
seniord a dalsi. Vice
na webu seniorivkrajich.
mpsv.cz

David Peltdn, PR projektu
Seniori v krajich

9) https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬁ Www.

Projekt Implementace politiky
starnuti na krajskou droven

vas zve na

KULATY STUL

On-line 219

wiry

:  od 10 hodin

NutriCni pecCe a aktivizace klienta

9:30 - 10:00
Pfipojeni se na on-line kulaty stiil

10:00 -10:10
Zahajeni moderatorem a informace k programu

10:10 - 10:40

VyZiva a aktivizace seniora jako forma prevence
Prednésejici Bc. Petra Gabriel Lojdova, MBA feditelka Osetiova-
telského domova Praha 3

Viyvézena, pestré a pinohodnotnd vyZiva pozitivné ovliviiuje kvalitu Zivota. Cilem prezen-
tace je poukdzat na vyznam kvality a kvantity potravy s ohledem na kazdodenni aktivizaci
klienta.

10:40 - 11:10
Kvalita stravovani a nutriéni péée v pobytovych
zafizenich - prezentace vysledki vyzkumu

Prednésejici Bc. Kvéta Krajiékova (Sekce nutriénich terapeuti
Ceské asociace sester), odborna konzultantka pro stravovani a nutricni
péci v socidlnich zafizenich

Zajisténi wZivy Klientdi je zejména v pobytovych a pecovatelskych socidlnich zafizenich
nedilnou sou¢dsti poskytovanych sluZeb. Vysledky jsou vyuZivény jako soucést publikact
v odborngm tisku.

11:10 --11:40

Klinicka vyzZiva v praxi

Prednésejici Mgr. Ing. Jitka Jirku, nutricni terapeut, odborny kon-
zultant pro oblast klinické vyZivy

Nutriéni péce je vyziva nemocnych klientd, kde dobie vedend vyZiva je soucasti prevence,

I6cby i nésledné rekonvalescence. Vyziva hraje v naSem Zivoté vyznamnou roli a méli
bychom ji vénovat pozornost

= Registrace probihd do 16. 9. 2021

11:40-"12:00
Vyziva klientd s Alzheimerovou chorobou
Prednésejici Mgr. Gabriela Mencova, nutricni specialistka

Jidlo pfipoming seniordm domov. ,Spravna strava“ je s radosti a poté i ve prospéch
zdravi konzumovdna. Zjem o jidlo trvé i v pokroCilém véku.

12:00 - 12:20
Legislativni a ekonomicka efektivita pfi zajiStovani
stravovacich sluzeb v pobytovém zafizeni

Prednasejici Bc. Kvéta Krajickova, Mgr. Andrej Dan Bardos, Ph.D.

12:20 - 12:45
Shrnuti a zavér online kulatého stolu

Po kazdém bloku bude dan prostor na dotazy a kratkou diskuzi k tématu:

= Odkaz na online vysilani vam bude zaslan po registraci minimainé dva dny pfed kondnim
m Registraci a dotazy zasilejte na e-mail: jirina.rabikova@mpsv.cz (Bc. Jifina Rabikova Dzamkovd)

‘ u www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwiPXOHFQ
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Jihomoravsky kraj

Jaka je aktualni priorita v socialnich sluzbach
pro seniory, pfiblizila vedouci oddéleni kon-
cepce a planovani Odboru socialnich véci
Krajského ufadu Jihomoravského kraje Alena
Novotna: ,V poslednich planovacich obdobich
se zamérujeme na intenzivni podporu rozvoje
socialnich sluZzeb v komunité tak, aby umoZznila
svym ob&anim v rdznych Zivotnich situacich
Zit co nejdéle doma. Tato politika v socidlni ob-
lasti je zvlast patrnd v rozvoji socidlnich sluzeb
pro seniory. Zakladnim prvkem sité socidlnich
sluZeb pro seniory jsou terénni sluzby, sluzby
pecovatelské. Poskytuji podporu a pomoc seni-
orum v domdcim prostiedi, doplriuji péci rodi-
ny a dalsi verejné dostupné a zdravotni sluzby.
V kombinaci s ambulantnimi sluzbami (centra
dennich sluzeb, odlehCovaci sluZzby) prispiva-
ji k co nejdelsimu setrvani seniorti s potfebou
péce a podpory v domacim prostredi, umoZzriu-
ji peCujici rodiné a blizkym zistat v praci a mit
¢as na odpocinek. Do budoucna je zamérem
kraje dalsi podpora sluzeb v terénu.”

Kraj vydal Stfednédoby plan rozvoje socialnich
sluzeb Jihomoravského kraje na obdobi let
2021-2023, ktery byl sestaven ve spolupraci
s obcemi s rozSifenou pusobnosti (ORP) a za-
pojenimdalSichaktérd.Ten se navickazdorocné
upfesnuje Akénim planem pro dany rok. ,Kon-
krétni kroky v podpore terénnich sluzeb jsou,
Ze pecovatelské sluzby rozvazejici obédy a vy-
konavajici uklidy se prfemériuji v odbornou sluz-
bu zamérenou na pomoc lidem, ktefi potrebuji
i velmi intenzivni péci. Misto rozvazky obédu,
jez jsou zajistény jinymi komercénimi sluzbami,
se pecovatelky zaméruji na konkrétni péci o lidi

(hygienické ukony, péce, podpora pri podavani
stravy atd.). Cilem je co nejvice podpofit setrva-
ni seniort v pfirozeném prostredi a tim vylou-
Cit, nebo co nejvice oddalit odchod do pobyto-
vé sluzby. Zménou ve fungovani pecovatelské
sluzby vyrazné stoupl pocet hodin péce o kli-
enty, dosSlo k lepSimu pokryti potreb uZzivatelti
— nemusi odchazet do pobytovych sluZeb. Za
poslednich pét let doslo k rozsifeni pecovatel-
ské sluzby o 170 pracovnikt a sou¢asné doslo
k navyseni normativi na uvazKky primé péce —
tedy navySeni v mozZnosti zaplatit pecovatelky
a pecovatele,“ dopliuje Alena Novotna.

Po zdravotnictvi se pandemie covidu dotkla nej-
vice socialnich sluzeb. ,To, Ze pobytové soci-
aini sluzby, jako domovy pro seniory a domovy
se zvilastnim reZimem, by mély byt aZ posledni
alternativou pfi péci o seniory, potvrdila i fatalni
situace béhem nejhorsich mésicu s pandemii.
Vzhledem k Sifeni nemoci ve velkokapacitnich
pobytovych sluZbdch doslo k zasaZeni rady kli-
entu pfimo onemocnénim covid-19. Bohuzel
véetné fady umrti. Devastujici byl i dopad re-
striktivnich opatfeni na psychiku klientu poby-
tovych sluzeb. Rada z nich se dlouhé mésice
nemohla setkat se svymi nejbliZzsimi, prateli,
ale ani s ostatnimi klienty v zafizeni. VycCerpa-
vajici byla situace i pro personal v domovech,
ktery musel byt v nejhorsich mésicich nahra-
zovan dobrovolniky. Seniofi, ktefi véak zustali
ve svém domadcim prostredi, nebyli této vyhro-
cené situaci zcela vystaveni,“ uzavira Alena
Novotna.

Zavérem si tedy mizeme vSichni prat, aby pra-
ce pecovateli a pecovatelek v socialnich
sluzbach méla ve spolec¢nosti odpovidajici

prestiz a abychom dostate¢né v zivoté budo-
vali své vztahy v rodinach, které se jednou,
bude-li to mozné, budou taktéz podilet na sku-
te€nosti zGstat v domacim prostfedi az do své
smrti.

Dana Zizkovskd, jihomoravska koordinatorka projektu
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Liberecky kraj

Mésto Liberec ziska od kraje pod sva kfidla
dvé instituce pusobici v socidlnich sluzbach.
Jednou z nich je Domov pro seniory Vratislavi-
ce nad Nisou, jehoz provoz bude vedeni Liber-
ce zajistovat od 1. ledna 2022. Z toho divodu
vznikla nova pfispévkova organizace Domov
senior(l Vratislavice. Pro klienty se timto pfevo-
dem nic neméni, rozsah poskytovanych sluzeb
zustane plné zachovan. Na budoucich opra-
vach a investi¢nich akcich se pak bude nové
spolu s Vratislavicemi podilet i Liberec.

»,Z haseho pohledu je velkou vyhodou, Ze vse
bude mozné resit rychleji, primo s nami a vel-
mi konkrétné. Vratislavice jsou malé a na rozdil
od Libereckého kraje nemaji na starosti takové
mnoZstvi riznych organizaci, proto vérim, Ze
i vzdjemna komunikace mezi nami a domo-
vem seniort bude osobnéjsi, ostatné jak jsme
u nas ve Vratislavicich zvykli,“ fekl pro Vrati-
slavicky zpravodaj starosta obce Lukas Pohan-
ka. Ze se zména nijak obyvatel domova i jeho
zameéstnancl nedotkne, utvrdila jeho feditelka
Eva Stehlikova. ,Timto pfechodem se jak pro
zaméstnance, tak pro nase klienty vubec nic
nezméni. Sluzby jim budou dale plynule posky-
tovany dle potreb jednotlivych uzivateld, s ohle-
dem na jejich zdravotni stav a socidlni situaci,”
sdélila. Prala by si udrzet stavajici pracovni
kolektiv, hlavné stabilni tym, ktery je schopen
dobfe spolupracovat, vychazet si vstfic, umét
se Caste€né vcitit do prace i ostatnich kolegyn
a kolegu.

Organizace Domov senior( Vratislavice posky-
tuje dvé sluzby - domov pro seniory s celkovou
kapacitou 37 lizek a domov se zvlastnim rezi-
mem s celkovou kapacitou 60 IUzek. Na to vSe
je 72 zaméstnancl, z toho je 48 v takzvané pfi-
mé péci, ktera klientdm poskytuje socialni sluz-
by a zdravotni péci pfimo u lGzka. Ostatni za-
méstnanci zajistuji technicky chod organizace.

Pavla Rechtackovd, libereckd koordindtorka projektu

) www.mpsv.cz
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Moravskoslezsky kraj

Socialni sluzby v Moravskoslezském kraji jsou
ukotveny ve Stfednédobém planu rozvoje
socialnich sluzeb v MS kraji na léta 2021-

2023. Dulezita je informace, zZe ,vzhledem ke
starnuti obyvatelstva roste poptavka po social-
nich i zdravotnickych sluzbdch. V disledku po-
pisované zmeny vekove struktury obyvatelstva
je nutné resit kapacity sluzeb pro seniory, coz
se tyka jak terénnich, tak pobytovych sluzeb.
Jejich nedostatek je jiz dnes patrny zejména
ve venkovskych oblastech. UZ nyni je zfejmé,
Ze tempo zfizovani novych kapacit neodpovida
narustu poctu obyvatel, ktefi budou tyto sluzby
potrebovat.“

Nejvétsi dotace schvalené krajem jdou letos
na investice do socialnich sluzeb pro senio-
ry. Jedna se o vystavbu domova pro seniory
v Kopfivnici, kiera bude stat 388 miliont ko-
run a rekonstrukci Domova Bfeziny za zhru-
ba 280 miliont korun. Po 21 letech, kdy kraj
pfestavoval a opravoval své domovy, bude ko-
nec¢né stavét novy domov pro seniory v Kop-
fivnici pro 85 uzivatell. Druhou velkou investici
je Domov Breziny v Petfvaldu u Karviné, ktery
dostane novou tvar. Dva celé zastaralé pavilo-
ny pljdou k zemi, misto nich v aredlu vyrostou
nové Ctyfi objekty pro komunitni bydleni. Zbylé
pavodni budovy domova se budou rekonstru-
ovat. Rozsahla krajska investice zacala v Cer-
venci a prace budou trvat pfes dva roky, hotovo
by mélo byt v zafi 2023. Finan¢né se bude na
akci podilet kraj a ¢ast pujde z evropskych pro-
stfedkl prostfednictvim Operaéniho programu
Zivotni prostfedi. Vice ZDE.

Obnovy budov se uz docCkala vétSina socialnich
zarizeni kraje. Loni napf. skoncila modernizace
Domova Pfibor za 27 milién(, letos v kvétnu
pfestavba Nového domova v Karviné za vice
nez 70 milionu korun s navy$enim kapacity.

Také nékteré obce si zacinaji uvédomovat nut-
nost vystavby novych pobytovych sluzeb pro
seniory. Pfikladem muize byt vystavba domova
pro seniory v Bolaticich na Hlu€insku, kde sta-
vi DOm svaté Katefiny pro 32 klientu a denni
stacionar pro zhruba deset klientd, ktery bude

stat asi 90 miliéni K&. Bude to nejvétsi inves-
tice v historii obce, ktera ma &tyfi a pal tisice
obyvatel. Obec mimo jiné vyuzila statni dotaci.
Dal$im pfikladem je méstsky obvod Slezska
Ostrava, kde zacne stavba nového domova pro
seniory. Vznikne misto byvalé materské Skoly
v Casti AntoSovice. Stavba domova pfijde na
vice nez 70 milion0 korun.

Moravskoslezsky kraj se dlouhodobé stara
také o to, aby socialni sluzby v regionu byly
kvalitnéjSi. Kazdoro¢né proto vyhlasuje dotac-
ni program, ktery pomaha registrovanym orga-
nizacim zvysit standard poskytovanych sluzeb
a zkvalitnit je. Krajsti zastupitelé letos podpofili
117 projektd za 39,2 milionu korun. Nové auto-
mobily, notebooky, elektrické zvedaky, zafizeni
tishové péce nebo sprchovaci toaletni voziky,
to vSe pfispéje ke zvySeni kvality krajské sité
socialnich sluzeb.

Pavila Kasasovd, moravskoslezska koordinatorka projektu
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Olomoucky kraj

Druhy prazdninovy mésic se na Hané opét vy-
dafil. Po€asi pfalo venkovnim akcim. V prosto-
rach prferovského zamku na Hornim namésti se
uskutecnil 4. srpna Divadelni den s inscenaci
Jana Sulovského ,Lafayette — hrdina dvou své-
tadili“ a 19. srpna pak Hudebni den — ,Operet-
ni a muzikalové melodie“ v podani sélistd Mo-
ravského divadla Olomouc. To vSe a jesté dalsi
akce diky soutézi Obec pratelska senioriim, ve
které mésto Prerov v letoSnim roce zvitézilo.

Krajska rada seniord Olomouckého kraje po-
fadala 18. srpna tradi¢ni Krajské sportovni hry
seniorll s mezinarodni ucasti. Akce se zucast-
nilo pfes 40 pétic¢lennych druzstev, seniofi tak
navazali nova pratelstvi a samozfejmé nejlepsi
se dockali medaili a poharu. Jesté vzpomenu
jednu mezigeneracni akci - ,Plumlovska stezka
poznani, Jdeme cela rodina“, ktera se konala
v krasném prostfedi plumlovské prehrady.

Olomoucky kraj v srpnu schvalil zasadni inves-
ticni zaméry, které brzy zvysi kvalitu socialnich
sluzeb poskytovanych v regionu. Zaroven bude
hejtmanstvi pokra¢ovat v transformaci sluzeb
pro osoby se zdravotnim postizenim, aby se
|épe a rychleji zaclenily do spolec¢nosti. Velka

) www.mpsv.cz
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¢ast investic pujde do modernizace domovu
pro seniory a na humanizaci domov(l pro 0so-
by se zdravotnim postizenim a domovy se
zvlastnim rezimem. Konkrétné se jedna napfi-
klad o Nové Zamky, Vincentinum Sternberk &i
Paprsek v OlSanech. Pro zvySeni pobytového
standardu vybuduje kraj rovnéz novou budovu
Centra sociélnich sluzeb v Prostéjové. Rozsah-
la rekonstrukce potom Ceka Sternberské Vin-
centinum a do nového presidli i obyvatelé do-
mova pro seniory v Libiné. DalSi budovu ma
podle krajského planu ziskat také Domov pro
seniory Cervenka.

Vdclav Zatloukal, olomoucky koordindtor projektu

Zdroj: https://www.olkraj.cz/kraj-schvalil-klicove-investicni-
-zamery-v-socialnich-sluzbach-aktuality-10656.html

Karlovarsky kraj

Mésto Sokolov dokoncilo svoji nejvétsi inves-
ticni akci v historii a uspésné zkolaudovalo
moderni pobytové socialni zafizeni s nazvem
Ctyika, dle mistni byvalé 4. Zakladni Skoly,
jejiz budova tomuto zafizeni ustoupila. Mésto
je vétSinovym investorem celé akce v hodno-
té pres 160 miliond K& a ¢astkou 65 milionu
K¢ se také v ramci svého dota¢niho programu
ISPROFIN podilelo MPSV CR.

Celkova kapacita zafizeni je 61 l0zek ve deseti
dvojlizkovych a 41 jednolGzkovych pokojich,
vzdy s vlastni koupelnou a toaletou. Zafizeni
ma kromé dalSich povinnych soucasti i svoiji
kuchyn, pradelnu a kapli. Pfispévkova organi-
zace mésta, ktera bude provozovatelem, zacne
poskytovat sluzby svym klientlim jiz od za¢atku
ledna roku 2022.

Zde odkaz na asi nejaktualnéjsSi videoklip, kde je
mozné si celé jiz zkolaudované pobytové soci-
alni zafizeni prohlédnout.

Miloslav Cermak, karlovarsky koordindtor projektu

Kralovehradecky kraj

Spoluprace s krajskym ufadem je v plném
proudu. Navazujeme spolupraci s obcemi pro
provazanou realizaci rodinné a seniorské po-
litiky v regionu. V&fime, Ze tim nejen budeme
lépe naplnovat cile aktualni krajské koncepce,
ale ze ze spoluprace se zastupci municipalit
vzejdou nové podnéty pro aktualizaci koncep-
ce od roku 2023.

Zafi bude ve vychodnich Cechach opravdu
nabité spoustou akci. Ve &tvrtek 16. zafi ¢eka
zajemce jiz dalsi roénik Svatku seniorti na Pi-
vovarském nameésti v Hradci Kralové, u pfilezi-
tosti kterého bude vyhlasena Cena socialnich
sluzeb Kralovéhradeckého kraje.

Q)https:/lseniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬁwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArthJIpnchtPXOHFQ

Hradec Kralové
Pivovarské namésti

16. 9. 2021
12-17 hod.

SKAUTSKA DECHOVKA
CENA SOCIALNICH SLUZEB

SMISENY PEVECKY SBOR MATYLDA A TYLDA
(Komunitni stredisko KONTAKT Liberec p.o.)

BUBENICE (CSPS Hradec Kralové)
STO JAZZ ORCHESTRA

Testy paméti, propagacni materialy, Muzeum hracek
Stuchlikovi, VZP, Loono preventivni zdravotni programy.

Volny vstup pro seniory: vstup
Muzeum vychodnich Cech v Hradci Kralové 10 -18 hodin, Galerie moderniho a kava
uméni 12-20 hodin, Kostel Sv. Mikulase 13 - 15 hodin, kratké komentované zdarma
prohlidky, Vodni elektrarna Huéak - komentované prohlidky v 10, 14 a 16 hodin.

Zastitu nad akci udélili Mgr. Martin Cervicek, brig.gen.v.v., hejtman Kralovéhradeckého kraje
a Mgr. Martina Berdychovd, naméstkyné hejtmana Krélovéhradeckého kraje
Senior -1 Zanene [ TR cenrrum Y/ GMU

0.y MUSEUN

MINISTERSTVO PRACE
ASOCIALNICH VECI

PREDNASKA JERONYMA KLIMESE:

Psychologie Zivotniho oblouku - life span psychology
aneb kdyz jdete na vylet, vezméte si platénku...

Program:

14. 10. 2021

od 9:00 hod. do 16:00

v Sélu zastupitelstva, Pivovarské ndm. 1245

1. blok - Jak podporovat mezigeneraéni vztahy

ILblok - Vztahy v rodiné
- prednaska dr. Jeronyma Klimese

lll. blok - Sendvi¢ové generace, aneb péte
napfi generacemi

Pro vice informaci jdéte na http://www.kr-kralovehradecky.cz/mezigeneracni-konference-321683/
nebo kontaktujte na tel.: 728483919 nebo emailem: jana.frohlichova@mpsv.cz

Konference je zdarma. Je mozné se acastnit jednotlivych blokd. Behem konference bude zajisténo zdarma hiidani déti. Hiidani déti je tFeba nahldsit predem.

[ -mmhﬂj‘l:h i L
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Zaroven je jiz v plném proudu i pfiprava prvni
Mezigeneraéni konference Kralovéhradeckého
kraje, na které se podili s Krajsky ufad KHK
i projekt Seniofi v krajich a dalSi. Navstévniky
¢eka program plny zajimavych informaci, dis-
kuzi a prispévku z praxe. Ve tfech blocich se
budeme vénovat rodiné napfi¢ vSemi genera-
cemi, aneb Zit spolu — je to vyzva!? V dopo-
lednim bloku si pfipomeneme kampari Déti ma-
luji seniorlim a budeme se s organizaci Mezi
nami o.p.s. bavit o tom, jak podporovat budo-
vani vztahtl mezi détmi a seniory. TéSit se m-
zeme i na prednasku popularniho psychologa
Jeronyma KlimeSe k tématu Vztahy v rodiné.
A s Olgou Starostovou, sociolozkou a expert-
kou na integrovanou péci, budeme diskutovat
péci nejen o seniory v rodiné. Zaroven si pred-
stavime aktivity matefskych center a knihoven
v Kralovéhradeckém kraji a mnoho dalSich za-
jimavych informaci a pfikladi z praxe. To vSe
jiz 14. Fijna.

Jana Fréhlichova, kralovéhradecka kordindtorka projektu

Praha

Hlavni mésto v ramci nového systému podpory
a financovani pobytovych sluzeb pro seniory
v méstskych ¢astech planuje rozsifit pocet I0-
Zek az 0 400, a to uz do roku 2024. Napfiklad
méstska ¢ast Praha 3 nyni vyhlaSuje soutéz
o navrh na dim socialnich sluzeb v ulici Pod Li-
pami. Cilem je nalézt architektonicky navrh no-
vého zarizeni poskytujiciho komplexni pobyto-
vou péci pro seniory a zaroven tym architekta,
ktery bude nasledné cely projekt zpracovavat
a projednavat.

Hlavni mésto od loriského roku pilotuje novy
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systém podpory a financovani socialnich slu-
zeb, kdy podpofilo projekty Prahy 11, 15 a Pra-
hy-Petrovice. Celkem tyto méstské Casti ziska-
ly od prazského magistratu prfes 120 miliond
korun spolu s dlouhodobou podporou projekt
do nasledujicich let na financovani provozu
a zarazeni do sité sluzeb. O¢ekava se takeé ko-
financovani ze statnich prostfedk(l. Podpofené
projekty proto také zadaji o finance na vystav-
bu v kazdoroéné vyhlasovaném programu Mi-
nisterstva prace a socialnich véci CR, kam se
dale se svym projektem pfihlasila také napfi-
klad Praha 14.

Dle radni pro socialni politiku a zdravotnictvi Mi-
leny Johnové vzajemna spoluprace méstskych
casti a Magistratu Hlavniho mésta Prahy je
zejména obrazem dobré spoluprace pfi rozvoji
péce pro Prazany. Cilem je poskytovani kvalitni
péce pro své obCany a magistrat v tomto pro-
jektu vzal na sebe roli ,managera®“. Zajistuje
podminky od pfipravy projektu, pres kofinanco-
vani vystavby az po financovani péce. Projekty
jsou projednavané komisi pro dlistojné starnuti
hlavniho mésta, Institutem planovani a rozvoje
a experty na seniorské bydleni a péci, aby se
moderni sluzba planovala jiz ve fazi zaméru.

MC Praha 3 se rozhodla pfipravit zamér na
vystavbu nového domu sociélnich sluzeb, a to
z divodl nedostate¢né kapacity komplex-
ni pobytové péce o seniory. Cilem socialniho
zafizeni je klientdm i zaméstnancim domova
socialnich sluzeb poskytnout prostiedi, dle
soucasnych evropskych standardu jak v oblas-
ti péCe o seniory, tak v oblasti architektury. Vy-
sledky soutéZe budou vefejnosti predstaveny
na zacatku pristiho roku.

Andrej Dan Bardos, prazsky koordindtor projektu

Plzensky kraj

V letoSnim roce byl umoznén vstup jak do roz-
Vojové, tak i do zakladni sité socialnich sluzeb.
Pro rok 2022 je zakladni sit oteviena pro sedm
sluzeb: denni stacionare, intervencéni centra,
osobni asistence, odleh¢ovaci sluzby terénni,
pecovatelskou sluzbu, ranou péci a tlumocnic-
ké sluzby. Krajska sit socialnich sluzeb je aktu-
alizovana v souladu s Opatfenimi Akéniho pla-
nu rozvoje socialnich sluzeb v Plzerfiském kraji
na rok 2021, ktery je provadécim dokumentem
Stfednédobého planu rozvoje socialnich slu-
zeb v Plzenském kraji na obdobi 2019 — 2021.
VesSkeré informace jsou zvefejnény na webo-
vém portalu Socialni sluzby Plzensky kraj, na ktery
mohou jak poskytovatelé, tak obce vkladat své
prispévky.

Novy poskytovatel

V Plzenském kraji nové pulsobi registrovany
poskytovatel odborného socialniho poraden-
stvi a terénnich socialnich sluzeb - organizace
Global Partner Péce, z.U. Ta od zafi 2021 nabi-
zi v regionech Presticka a Rokycanska terénni
odlehCovaci sluzby. Chce nabidnout podporu
tém, ktefi i pfes snizenou sobéstacnost zp(-
sobenou vékem, onemocnénim ¢i zdravotnim
postizenim, chtéji zUstat tam, kde to maji radi,
a pomoci zkvalitnit jejich zivot v domacim pro-
stfedi. V jejich nabidce miuzeme najit socialni
péci v domacim prostfedi, odlehéeni rodinam
pfi péci, podporu pecujicim osobam a pro-
stfednictvim odborného poradenstvi pfedavani
konkrétnich a ucelenych informaci, které Cas-
to chybi. Global Partner PéCe se zaméfuje na
mikroregiony a mensi obce, kde je dostupnost
socialnich sluzeb omezena. Jednim z jejich
cilti je propojit profesionalni socialni a zdravot-
nické sluzby s komunitni péci.

Poskytovatel socialnich sluzeb
na Presticku

Registrovany dle zdkona 108/2006 Sb.

Poskytujeme:
Odlehéovaci sluzby - terénni

= Osobam se zdravotnim, kombinovanym
a mentalnim postiZzenim

= Chronicky nemocnym osobam nad 19 let

=  Seniortim

= Pecujeme v doméacim prostiedi

= Odleh¢ujeme rodinam pFi péci

= Poskytujeme podporu pecujicim

= Dokazeme poradit s pFispévky

= Mame profesionalni tym
Potiebujete pomoct s péci? Kontaktujte nas:
Global Partner Pée, z.0., Na Riizku 276, 334 01 Prestice

Tel. 603 586 088, e-mail: info@gp.cz, www.gp.cz

Poskytovatel socialnich sluzeb
na Rokycansku

Registrovany dle zékona 108/2006 Sb.

Poskytujeme:
Odleh¢ovaci sluzby - terénni

= Osobam se zdravotnim, kombinovanym
a mentalnim postiZzenim

= Chronicky nemocnym osobam nad 19 let

=  Seniorim

= Pecujeme v domacim prostredi

=  Odleh¢ujeme rodinam pri péci

= Poskytujeme podporu pecujicim
= Dokazeme poradit s pfispévky

= Mame profesionalni tym

Potfebujete pomoct s péci? Kontaktujte nas:
Global Partner Péce, z.u., Miru 153, 337 01 Rokycany

Tel. 603 586 088, e-mail: info@gp.cz, www.gp.cz

Bud fit - pomahej pohybem

Krajska rada seniorl Plzefiského kraje oslavi
Mezinarodni den seniorli chodeckou Stafetou
Bud fit, ktera se kona od 1. do 26. fijna. Kromé
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toho, ze ucastnici udélaji néco pro své zdravi,
mohou s mobilni aplikaci EPP od Skupiny CEZ
i pomahat pohybem. Diky této aplikaci ma uzi-
vatel moznost vlastnim pohybem uréovat, kte-
ré projekty a v jaké vysi Nadace CEZ finanéné
podpofi. Zde je opét velky prostor pro mezige-
neracni propojeni, kdy mize mladsi generace
pomoci seniordm s instalaci vy$e zminéné ap-
likace.

SenSen spinil Klubu aktivnich seniord sen

Diky SenSenu se mohl Klub aktivnich senio-
rd vypravit po dlouhé dobé izolace na poradny
vylet. Seniofi z Plzné se vydali na Jestéd. Po-
Casi jim pralo a spole¢ny zazitek udélal véem
radost. SenSenu patfi velky dik!

Irena Kadlcikovd, plzeriskd koordindtorka projektu
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StredocCesky kraj

Léto se blizi ke svému zavéru a teplych dni
ubyva. Neni mozné vyjmenovat vSechny letni
udalosti a akce pro seniory ve StfedoCeském
kraji, které se béhem dvou letnich mésicl ko-
naly, pfesto bych rada nékteré zminila.

Ani v dobé prazdnin totiz mezigeneraéni centra
nezahalela a své aktivity rozvijela dale. Napfi-
klad v Mezigeneraénim centru Jesenice se-
niofi i letos v srpnu navstivili vystavu Krehka
krasa v Jablonci a v téchto dnech probiha pé-
tidenni rekondicni pobyt v Madarsku v laznich
Mosonmagyarévar s vyuzitim daru SenSenu
ke spInéni pfani senioriim.

V Komunitnim centru Klementinka v Mladé
Boleslavi se uskutecnil jiz desaty rocnik Spor-
tovnich her senioru, které jsou velmi oblibené
a hojné navstévované. Také uz byly zahajeny
nejen seniorské kurzy na zafi a fijen. Na 20.
zafi chystéa zajimavou prfednasku na téma Bez-
peci pro seniory.

Projekt SenSen Nadace Charty 77 vyhlasil de-
vaty ro¢nik Ceny Senior roku, o kterém jsme
informovali v Cervencovém cCisle zpravodaje
Seniofi v krajich. Uzavérka pfihlasek byla na
konci Cervence a nyni se chysta slavnostni vy-
hlaSeni, které se kon& v nedéli 3. fijna v Praz-
ské krizovatce v Praze. Patronkou Ceny Se-
nior roku je od jejiho poCatku here¢ka Simona
Stasova.

Také v Ri6anech vznikla nova pFispévkova
organizace mésta s nazvem Kolobéh, ktera
pfipravuje aktivity podporujici mezigeneracni
setkavani, besedy se zajimavymi osobnostmi
riznych obord nad slovem i hudbou nebo plat-
formu pro spole€enskou a spolkovou &innost.
Soucasti Kolobéhu je také Mezigeneracni klub,
ktery dava prostor pro dobrovolnictvi, komunit-
ni setkavani, sdileni zazitkd, zkuSenosti, koni¢-
ka, zkratka spolecnost, ktera je Castokrat k ne-
zaplaceni.

Krajsky urad Stredoc¢eského kraje pfipravil
na zacCatek =zafi dvoudenni kazuistickou
konferenci Socialni sluzby a obycCejné lidské
citéni s fadou zajimavych fe¢nika.

Vzhledem k tomu, Ze jsme jiz v poloviné zafi
a na prvni fijnovy den pfipada kazdoro¢né Me-

zinarodni den seniorq, chtéla bych zminit, ze
spousta mést, obci a organizaci pfichystala
¢i chysta pro své obéany oslavu Dne senior(.
Pfed nékolika dny se konal Svatek senior( ve
Slaném a napfiklad 17. zafi se uskuteéni v Pfi-
brami. Zastavme se na chvili, vzpomenme si
na svoje blizké a v tento den udélejme radost
rodi€um a prarodicum. Udélejme si s nimi vyji-
mecny den, na néjz budeme vSichni radi vzpo-
minat.

Martina Doupovcova, stfedoceska koordinatorka projektu

Ustecky kraj

Léto je stale s nami a my si mizeme uzivat
jesté nékolik slunnych, teplych dni. Pfiroda nas
vola ven, k vodé a do parkd(, travit ¢as nicne-
délanim. Ne nadarmo se dané obdobi nazyva
okurkovou sezénou... | pfes tuto pfijemnou
ospalost, jez svadi k odpocinku, bych rada pfi-
nesla nékolik aktualit a pozvanek z Usteckého
kraje.

V Cervnu byl vyhlasen dotacni program «Pod-
pora Usteckého kraje na socidlni sluzby 2022
— maly dotacni program», kam mohli posky-
tovatelé socialnich sluzeb podat své zZadosti.
Finan¢ni podpora z rozpoctu kraje bude po-
skytnuta na ¢astecné kryti vyrovnavaci platby,
ktera se tyka financovani béznych vydaja sou-
visejicich s poskytovanim zakladnich €innosti
socialnich sluzeb.

V zafi se uskuteéni na Univerzité Jana Evan-
gelisty Purkyné zajimava konference s nazvem
Gerontologické dny severozapad, jejiz garanty
jsou doktor Zdenék Kalvach a magistra Sofa
Cechova. V&Fim, Ze se tam potkame. Pieji pfi-
jemny zbytek léta.

Lenka Tomanova, ustecka koordindtorka projektu
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Kraj Vysocina

Prazdniny skoncily a nejen déti, ale také senio-
fi uvazuji, ¢im vyplini svij volny ¢as. Pfichazi
k nim bohata nabidka celozivotniho vzdélava-
ni nejen formou univerzity tfetiho véku (U3V),
prednasek pofadanymi Policejni akademii, ve-
Fejnymi knihovnami, kluby seniort, Senior Po-
inty, ale i trénovani paméti. Snad se ani nedaji
vyjmenovat vSechny organizace v Kraji Vyso-
¢ina, které tyto aktivity zajemcim nabizi. Stej-
né tak je to i s télesnym pohybem. V |été bylo
mozné vyuzivat venkovni posilovaci stroje,
protdhnout se pfi kruhovém tréninku s mi¢em,
Svihadlem...

Spoustu zajimavych akci seniorim nabizi ce-
loro¢né Klub ¢eskych turistll, oblast Vysocina.
Stagi kliknout na KCT, oblast VYSOCINA: Titulni
stranka a v Kalendari 2021 najdeme bohatou
nabidku ze vSech koutl Vysoginy.

Protahnout si télo mizeme v chladném obdobi
v télocvicné. Pro seniory je vhodna terapeutic-
ka joga nebo zdravotné kondi¢ni cvi¢eni k udr-
Zeni kondice do vysokého véku. V Jihlavé Ize
vyuzit nabidky Sokol Jihlava ZDRAVOTNE-KON-
DIGNi CVICENI — Sokol Jihlava

Celoro¢né funguji kluby seniorli. Pravidelné
se chlubi vysledky své ¢innosti. Na vystavach
zhlédneme fotografie z jednotlivych akci pora-
danych klubem, ale i vyrobky vytvofené Clen-
kami a ¢leny klubu. K prezentaci ¢asto vyuzi-
vaji prostory verejnych knihoven.

Seniofi Kraje Vysocina se tési, ze se 30. zafi
opét setkaji pfi prilezitosti Mezinarodniho dne
seniorll v Domé kultury a odbor0 Jihlava. Pfi-
pravuji bohaty Sestihodinovy program, jehoz
soucasti bude i soutéz o titul Babicka roku Kra-
je Vysocina. Vitézka postoupi do celostatniho
kola pofadaného v Olomouci.

) www.mpsv.cz
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Nabidka volnoasovych aktivit pro seniory je
opravdu pestra. Nelze ani vée vyjmenovat, a to
jsem se nedotkla ,koni¢kd“. Nikdo nemusi zU-
stavat uzavfen sam doma. Je dobre vyrazit
mezi lidi.

Marie Kruzikova, vysocinskd koordindtorka projektu

Zlinsky kraj

»Socidlni sluzby jsou pro mnoho lidi uzavre-

nym svétem a velkou neznamou. V Sociélnich
sluzbach mésta Kromérize (SSKM) sdilime
nazor, Ze nase prace ma byt co nejotevienéjsi
a nase Domovy (ano, délame vse pro to, aby
nasi klienti nasli skutecny a bezpecny Domov
s velkym ,D*) musi byt soucasti celé komuni-
ty. Vénujeme se kazZdodenni péci o bezpeli
a pohodli nasich témér Sesti stovek klientu,
ale také se snaZime zapojovat do kulturnich,
spolec¢enskych a sportovnich aktivit. Otvirame
brany nasich zarizeni dokofan a spojujeme lidi
s lidmi.“Tak vnima potfeby komunity manazer-
ka projektu ,Alzheimeriiv uzel” realizované-
ho Socialnimi sluzbami mésta Kroméfiz Jana
PSejova a uvadi konkrétni pfiklad propojovani
obou svétu:

,K povedenym aktivitam patii napfiklad Spor-
tovni hry seniori v SO ORP Kroméfiz, které
byly letos v srpnu organizovany nasi organiza-
¢l uz podruhé. Na hristi zakladni skoly Oskol se
sesla sportovni druzstva seniort z Kromérize
a okoli a utkala se v disciplindach, z nichzZ né-
které nemély daleko k tém skutecnym, olym-
pijskym. Zavodilo se v nordic walking — chdzi
se specialnimi holemi, tymy si nekompromis-
né méfily sily také v lukostielbé. Rovnovahu
a rychlost zavodniku pak provéfila slalomova
chize s micky a nesmélo chybét ani tradic-
ni hazeni na cil, které bylo zastoupeno hned
v nékolika verzich. | letos Slo o férovy, pratel-
sky, ale také velmi soustfedény souboj, ve kte-
rém byl peclivé sledovany kazdy bod a kazda
sekunda.*”

Reditelka SSKM Dagmar Klugkova je s pribé-
hem letoSnich sportovnich her spokojena a po
slavnostnim vyhlasenim vitézu fekla: ,,Za vité-
ze her povazuji vsechny, kdo se tohoto ro¢niku
zucastnili. Sportovni tymy bojovaly s velkym
nasazenim, ale i zaujetim a smyslem pro fair
play.”

Vitézny pohar obhajil tym z Hulina tésné néasle-
dovany stfibrnym tymem KroméfFiz Il. Na tfeti
pficku se probojovala skupina seniori z Kory-
¢an. Bez pohart, ale s velkou radosti z pohybu
a spole¢ného setkani, odesla Chropyné, Kro-
mériz | a tym Socialnich sluzeb mésta Kromé-
fize.

Sportovni hry ORP Kromériz 2021 byly oprav-
du Uspésné. Muzeme se tedy tésit na treti ro¢-
nik v roce 2022.

Eliska Pifkova, zlinska koordinatorka projektu
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JihoCesky kraj

V JihoCeském kraji maji vSichni poskytovate-
|é socialnich sluzeb moznost zafadit své social-
ni sluzby do zakladni sité na obdobi 2022-2024.
Musi v letodnim roce podat Zadost o zafazeni
socialni sluzby do zakladni sité. Tato povinnost
se vztahuje i na poskytovatele, ktefi jsou za-
pojeni do projektu Podpora socialnich sluzeb
v Jiho&eském kraji V. Zadost o zafazeni do za-
kladni sité se podava jednotlivé za kazdou so-
cialni sluzbu. Zadost o zafazeni socialni sluzby
do zakladni sité spole¢né s pfilohou Vyjadreni
obecniho ufadu ORP budou poskytovatelé po-
davat v terminu od 15. zafi do 31. fijna.

Zastupitelstvo JihoCeského kraje ma no-
vou Koncepci rodinné a seniorské politiky
Jihoc¢eského kraje na obdobi 2021 — 2025,
ktera vznikla ve spolupraci projektt MPSV
CR, v&etn& Implementace politiky starnuti na
krajskou uroven. Tato Koncepce rodinné a se-
niorské politiky je zamérena na kazdodenni
zivot. OvSem kraj koncepCné rozpracovava
i témata, ktera s rodinnou a seniorskou politi-
kou uzce souviseji, tykaji se rfeSeni, ktera jsou
v kompetenci bézné agendy planovani social-
nich sluzeb, napfiklad stfednédoby plan roz-
voje socialnich sluzeb JihoCeského kraje. Ze
strany JihoCeského kraje je nutna spoluprace
a podpora obci, zejména v oblasti provazanosti
planovani a realizace prorodinnych a proseni-
orskych aktivit a opatfeni. Dullezita je rovnéz
propagace a ocenéni vSech prorodinnych
a proseniorskych aktivit, které v oblasti rodinné
a seniorské politiky v regionu vznikly nebo jsou
planovany a pfipravovany v horizontu nasledu-
jicich let.

Alena Bartikovd, jihoceska koordindtorka projekt

) www.mpsv.cz
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Pardubicky kraj

Specialni terapeutické panenky stimulujici
smyslové vnimani pomahaji v Alzheimercentru
Pardubice lidem zasazenych touto nevyléci-
telnou nemoci. Jde o moderni |é¢bu demence,
ktera se v zafizeni osvédCila i presto, Zze kazdy
pacient je specificky.

SVyuzivame je pfi stimulaci i naSich remi-
niscencnich terapii, pfi kterych pracujeme
se vzpominkami na obdobi, kdy se klient ci-
til Stastny, potfebny a uziteény. Casto to byvd
rodicovstvi a obdobi, kdy déti nasich klientu
byly malé,” vysvétluje feditelka Alzheimercen-
tra Eva Kunatova HoleCkova. Podle ni se ¢asto
stava, ze klienti v diisledku svého onemocnéni
hledaji své potomky, ¢ekaji na né, a to presto,
ze ve skutecnosti jsou jejich déti jiz davno do-
speélé. Kdyz je klienti nemlzou najit, trpi pak
Casto uzkosti. Pravé v téchto pfipadech pouzi-
vaji v centru panenky. ,Jsou oblibené mezi kli-
entkami, ale prekvapivé i klienty,” dodava fedi-
telka Alzheimercentra Pardubice Eva Kunatova
Hole¢kova.

Panenky jsou mékké, vyrobené z riznych ma-
terialQ, jako je pisek ¢i pénova hmota. Musi byt
pfijemné na dotek. “Lze ji doplnit i o tlukouci
srdicko. Panenka ma zamérné neutralni vyraz
v obli¢eji. Pokud by se napriklad vyrazné usmi-
vala, muze to klient vnimat tak, Ze se mu vy-
smiva. Jsou klientky, které se o panenku cely
den staraji, chovaji ji, oblékaji a snaZi se ji tre-
ba krmit,” upfesnila feditelka zafizeni.

Diky praci s panenkami dochazi u klientd k pro-
kazatelnému pozitivnimu vyvoji jejich zdravot-
niho stavu. ZlepSuje se u nich komunikace,
snizuje napéti, uzkost nebo agrese. “U klientd,
ktefi Spatné komunikuji se nam povedlo zkva-
litnit komunikaci smérem k nam. Klienti nam na
panence mohou ukazat napfiklad i to, co je tra-
pi nebo boli,” vysvétluje Eva Kunatova Holec-
kova. Cena jedné panenky dosahuje vySe az
péti tisic korun.

ZDROJ:https://www.pardubicezive.eu/klientum-alzheimer-
centra-pardubice-pomahaji-terapii-specialni-panenky/

Michaela Miillerova, pardubicka koordinatorka projektu
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USIBCI(V kraj KRAJ Vzdéldvani jok md byt

hlavni partnefi organizacni garant

konference

GERONTOLOGICKE DNY
SEVEROZAPAD

23. zari 2021

Misto konani: Kampus Univerzity J.E. Purkyné
Pasteurova 3544/1, Usti nad Labem

Konference se kona pod zastitou
hejtmana Usteckého kraje Ing. Jana Schillera
hejtmana Karlovarského kraje Ing. Petra Kulhdanka

ZAMESTNANI 4.
ve ZDRAVOTNICTVI

(©Q ERILENS

partnefi konference medidlni partner
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Védéli jste, ze
osm lidi z deseti
chce dél zit doma?

Registrovana socialni sluzba

Pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
Pfi ohrozeni zdravi a Zivota (napf. UPADNUTI)
Staci stisknout tisnoveé tlacitko
Zprostredkujeme pomoc

24 hodin denné/ 7 dni v tydnu

V kraji Vysocina a vybranych krajich

350 K¢ mésicnée

zivotgg-jihlava.cz Zizkova 98, Jihlava
tisnovapece@zivotgg-jihlava.cz 567 211 695
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UDAJE SLOUZi K INFORMACI ", ; o v s p
V SITUACI TISNE A OHROZENI m UDAJE SLOUZI K INFORMACI V SITUACI DALSI POZNAMKY:
ZDRAVi NEBO ZIVOTA 1! V PRIPADE NALEHAVE POMOCI 11 TISNE A OHROZENI ZDRAVI NEBO ZIVOTA ¢ Informace o sluzbéch v obci / ORP

"' V PRIPADE NALEHAVE POMOCI !!

VYPLNTE TISKACIM PISMEM

=
(titul)

JlNE DULEZ'TE (alergie, diabetes, epilepsie, poruchy chovani a paméti... DATUM NAROZENI

ZDRAVOTNI POJISTOVNA

DATUM VYPLNENiI

CHRONICKE NEMOCI 0D KDY [ LEKY DAVKA | oévkovni

(napi. hypertenze, ICHS, astma...) (napi. od 2013) (napr. Prestance) (napi. 5 mg) | (napt.1-0-0)

m UDAJE SLOUZI K INFORMACI V SITUACI ™,
TISNE A OHROZENI ZDRAVi NEBO ZIVOTA

M V PRIPADE NALEHAVE POMOCI !!!

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou Urover

C7.03.2.63/0.0./0.0./15 017/0006207 2) hitps://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬂ www.facebook.com/seniorivkrajich

| o~ v
RMAMI £vropska unie 'MP] minisTERsTVO PRACE 22 | 1°%

* * Evropsky socialni fond Fe: e L. ..
Faa” Operacni program Zaméstnanost m A SOCIALNICH VECI MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI #Senlor].Vkra]].Ch

CESKE REPUBLIKY

KONTAKT A UDAJE 0 BLiZKE OSOBE (napi. Jan Novak | syn)

UDAJE SLOUZI K INFORMACI V SITUACI ™ 1
m TISNE A OHROZEN{ ZDRAVI NEBO ZIVOTA OMEZENI

(zakfizkujte)

m vV PRIPADE NALEHAVE POMOCI 1!

RTE] ZACHRANNA SLUZBA  Tisfiovavousn
)
/4

KONTAKT, OCKOVANI (chripka, covid, tetanus atd)

- Vakcina Preockovani
RAZITKO : =
PRAKT.
LEKARE

RIT] MESTSKA POLICIE
EEE3 INTEGR. ZACHRANNY SYSTEM

Souhlasim s vyu-

zitim téchto udaijl

pro potieby I1ZS

v pfipadé mého

oSetreni. PODPIS
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Seniorska obalka | I.C.E. karta Kontakty

JMENO A PRIJMENI POZICE KANCELAR MOBIL | E-MAIL

Odborna gestorka Na Maninach 876/7

= = i Vi > ; 778455756 michaela.vodrazkova@mpsv.cz
OCKOVANI (chripka, covid, tetanus atd.) m Mgr. Michaela Vodrazkova projek 170 00 Praha 7 p
D Vakei Pieotkovani . " , , 4rodni koording iné

atum : akcina : reockovani Bc. Jitina Rabikova Dzamkova Narodni koordindtorka  Na Maninach 876/7 771121708  jirina.rabikova@mpsv.cz

11! V PRIPADE NALEHAVE POMOCIH !!! : projektu 17000 Praha 7
. - . : . . Odborny garant Na Maninach 876/7 I
MENO, PRIJMEN  (itu) Mgr. Bohumila Anna Eisenhammer analyzy a studie 170 00 Praha 7 770169128  bohumila.eisenhammer@mpsv.cz
: . . . PR a komunikace Na Maninach 876/7 .
2 DG E3 e @lerge, diabetes, epilepsie, DATUM NAROZENI David Peltan, Dis. projektu " 17000 Praha 7 604974066 | david.peltan@mpsv.cz
JINE DULEZITE [oruchy chovani a pameti...
S : : . . X Krajsky koordinator Na Maninach 876/7 :
ZDR. POJISTOVNA Mgr. Andrej Dan Bardos Praha 170 00 Praha 7 778 716523  andrej.bardos@mpsv.cz
L an p . Krajska koordindtorka ~ Zizkova 309/12 .
DATUM VYPLNENI Bc. Alena Bartikova, DiS. Jihodesky kraj 37001 Ceskeé Budgjovice | 770 147928 alena.bartikova@mpsv.cz
. . < . Krajsky koordinator Zavodni 152, .
Souhlasim s vyuzitim téchto Bc. Miloslav Cermak Ko kot 360 06 Kartowy Var 731670007  miloslav.cermak@mpsv.cz
lidaji pro potfeby IZS DAJE 0 BLIZKE 0SOBE (ra Jan vk, 50 MOBIL Y ALH
v pripadé mého osetieni. PODPIS : - . . Krajskd koordindtorka = 5.20A, Na Maninéch 876/7 .
ETT] ZACHRANNA SLUZBA : Bc. Martina Doupovcova Stredocesky krzj 170 00 Praha 7 778455760 martina.doupovcova@mpsv.cz
158 [LOINH ] ) TN . Krajska koordinatorka ~ GoCarova tfida 1620/30, . .
EE) Hasici 4 KONTAKT Mgr. Jana Frohlichova Krdlovéhradecky kraj 500 02 Hradec Krélové 728483919  jana.frohlichova@mpsv.cz
[EEL3 MESTSKA POLICIE 1% oy = . . . Kontaktni osoba Zarami 92, MANAG spol. s r.0. ) .
EEF3 INTEGR. ZACHRANNY SYSTEM  #seniofivkrajich PRIPADNE Ing. Eliska Pifkova pro Zlinsky krzj 760 01 Zlin 727868405 eliska.pifkova@mpsv.cz
Pt P e RAZITKO i
Projekt: Implementace politiky stérnuti na krajskou drovefi €Z.03.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207 : s .. .
- ; « . Krajska k ka Kol 42/4 . .
. o o4 PRAKTICKEHO ; Mgr. Irena Kadi&ikova rajska koordindtorka - Kollarova 942 776292573 irena.kadlcikova@mpsv.cz
propdysocinitond L] N SOOANIGHVER  werasmo LEKARE : Plzefisky kraj 301 00 Pizen

Krajska koordinatorka U Tiskarny 578/1

Moravskoslezsky kraj ~ 702 00 Ostrava 778455750 | pavla.kasasova@mpsv.cz

Ing. Pavla Kasasova

; RNDr. Marie Kruzikova ﬁg}svkyi'ggﬁsi”amrka ggg%ajlﬁg/fg 770116500  marie.kruzikova@mpsv.cz
CHRONICKE NEMOCI | OD KDY [ LEKY DAVKA | osweovin I Mgr. Michaela Milllerova (s kaordnlona Nesankovo - 1484701167 miohaelamulerovat@mpsuc

(napf. hypertenze, ICHS, astma... ) (napf. od 2013) (napf. Prestance) (napi.5 mg) | (napi. 1-0-0)

v - p Krajska koordinatorka ~ Felberova 604,
Mgr‘ Pavla Rechtackova Liberecky kraj 460 01 Liberec - Kristianov 777137839 | pavla.rechtackova@mpsv.cz
. Krajska koordinatorka =~ Bélehradska 1338/15
Ing. Lenka Tomanova Usteocky kra 400 01 Usti n. Labem 734616901 lenka.tomanova@mpsv.cz
Krajsky koordinator AB centrum,
Ing. Vaclav Zatloukal sty Foordin i Kosmonaut( 989/8 778716720  vaclav.zatloukal@mpsv.cz
Olomoucky kraj 779 00 Olomouc

Krajskd koordinatorka Terezy Novakové 1947/62a

Jihomoravsky kraj 621 00 Brno 770116565 dana.zizkovska@mpsv.cz

Bc. Dana Zizkovska

@ WWW.MPSV.CZ | Ministerstvo préce a socidlnich véci | Na Poficnim pravu 1/376 | 128 01 Praha
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#seniorivkrajich

Implementace politiky starnuti na krajskou uroven
reg. €. (CZ.03.2.63/0.0 /0.0 /15_017/0006207).

Tento projekt je financovan z Operacniho programu
Zameéstnanost a ze statniho rozpoctu CR.

PROJEKT IMPLEMENTACE POLITIKY STARNUTI NA KRAJSKOU UROVEN, MINISTERSTVA
PRAGE A SOCIALNICH VECI.

Projekt na podporu a rozsiteni politiky pripravy na starnuti napiic CR, 2017-2020

Cilem projektu je zaclenit agendu pfipravy na starnuti do stévajicich strategickych
a rozvojovych dokumentd krajli a zarover napomahat plnéni

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou Uroven
CZ.038.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207

* K Evropska unie
* Evropsky socialni fond
* v s v
* X Operacni program Zamestnanost

MINISTERSTVO PVRACE 9)
A SOCIALNICH VECI #seniofivkrajich
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