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TUKLAT A TLUSTOVOUS

VAZENi TUKLATSTI A TLUSTOVOUSTI,

v rukou mate jiz tfeti vydani Zpravodaje v letoSnim roce. Jako
vzdy se v ném dozvite, co vSe se v naSich obcich déje, ¢im se
zabyvame a co feSime.

Dovolte mi ze vSeho nejdfive na tomto misté podékovat hasi¢iim
z SDH a JSDH Tuklaty za celovikendové monitorovani naseho
potoka, rybnikil a prijezdnost komunikaci v obou obcich. Dale
pak za postaveni protipovodiiové stény pro zastaveni vody z poli
a dalSich zachrannych praci. Dékujeme, Ze nam takto ve svém
volném Gase pomahate.

Podékovani patfi i zaméstnanci udrzby panu Prochdzkovi a mis-
tostarostovi panu Kolinskému za vydatnou pomoc pfi dovozu
a pInéni pytld s piskem.

Uvnitf tohoto Cisla se doctete o vSech probéhlych letnich akcich.
Dékuiji vsem dobrovolnik(im, ktefi se podileji na kulturnim Zivoté
naSich obci.

S prichodem nového Skolniho roku zasedly naSe déti do Skolnich
lavic. Nékteré uz zkuSeng, pro jiné to byla premiéra. VSem drzim
palce, aby jejich cesta byla GispéSna a pIna novych zazitk(.

V souvislosti se zacatkem Skolniho roku se naplno rozbéhnou aktivity
projektu EPIC na podporu duSevniho zdravi déti a dospivajicich. Ape-
|uji timto na vSechny, ktefi se vénuji détem — at uz profesionalné, nebo
ve volném Case — pfijdte si poslechnout zasadni informace, které vam
pomohou Iépe porozumét tématu duSevniho zdravi, rozpoznat varov-
né signaly dusevnich potizi, reagovat na né citlivé, otevfit podpdmy
rozhovor a naucit se relaxacni techniky pro sebe i pro déti.

Na fafe bylo vytvofeno specidlni misto pro pravidelné konzultace
s psychoterapeutkou, uréené pro déti i rodiCe. Tato mistnost po-
skytuje anonymitu, bezpedi a soukromi. Informace najdete uvnit?
Zpravodaje.

U pfilezitosti Mezinarodniho dne seniorti je pfipraveno posezeni
na fare, kde pravidelné informuji seniory o déni v obci a o akcich
pfimo pro né. Mezi nové akce pro nase starsi spoluob&any patfi
vylety autobusem po krasach nasi vlasti. Na zafijovy zdjezd na
zamek Dobfis se prihlasilo 19 zajemc(.

Tésim se, ze pfisti rok budou mnohé akce probihat na uprave-
ném nadvori u fary, na jehoZ opravu jsme ziskali dotaci. Nadvori
bude nové vydlazdéno, bude zavedeno verejné osvétleni a v are-
alu fary bude vysazeno 25 vzrostlych stromu. Prace by mély byt
zahdjeny na prelomu zafi a fijna a na jarni akce by jiz mélo byt
hotovo. Preji Vam pékné pocteni, krasny podzim piny slunicka
a téSim se na setkani s vami na dalSich spolec¢nych akcich, které
pro vas pripravujeme.

Monika Petriskova

Starostka obce

CO JE NOVEHO NA LOUCE
MEZI OBCEMI?

Na konci Cervna jsme otevieli pumptrackovou drahu. Rad
bych jesté jednou podékoval véem brigadnik(im, ktefi se
do stavby zapojili, dale firmé TBG Metrostav za poskytnuti
daru ve vySi 150 000 K¢ a stavebni firmé pana Hovorky
z HradeSina, ktera akci podpofila materidlem a dopravou.
Celkové naklady na stavbu byly 170 000 K¢, z 6ehoz vét-
Sinu pokryl dar TBG Metrostav. Zaroveni jsme uSeffili cca.
710 000 K¢ diky tomu, Ze jsme hlinu ze stavby hasiarny
nemuseli odvazet na skladku. Pumptrack je vam volné pfi-
stupny, jen prosime o dodrZovani pokyn{ provozniho fadu
a samozfejmé nezapominejte na svou bezpecnost a noste
helmu. V nasledujicich tydnech zde budou probihat drobné
Upravy a Udrzba. Hned o par metr(i dale byla na konci srpna
zahdjena stavba multifunkéniho hfisté. Pokud bude i nada-
le vSe pokracovat podle planu, méla by byt stavba dokon-
¢ena do konce fijna. Dékujeme vSem partnerim, ktefi na
stavbu hristé pfispéli, ale pfedevSim vam vSem, ktefi jste
se zapojili do sbirky jakoukoliv ¢astkou. Velmi nas potésilo,
kolik ob&ani projekt takto podpofilo. Shirka stéle bézi, tak-
Ze pokud by jeSté nékdo rad néjakou korunou na nové hfi-
$té prispél, mlze tak ucinit pomoci QR kédu. Upozorfiuji, Ze
QR kdd neni odkazem na

QR platbu, ale odkazuie [@
na webové stranky sbirky R
na Doniu. Je tedy potfeba  fe..ziei’s 3 I
ho naCist napf. fotoapa- -
ratem nebo CteCkou QR ..+ *
kddu a nikoliv pfes mo- poiete o
bilni bankovnictvi.
Na ¢asti louky od tra- |®
fostanice smérem na
Tlustovousy zacali naSi
dobrovolni hasii pracovat na dalSim hfisti. Vznikne zde
startovaci plocha a stometrova travnata draha na hasic-
ské sporty. V budoucnu tam jesté pfibude 100 m tartanova
draha.

Jsem rad, Ze se v nasi obci dafi rozSifovat moznosti spor-
tovniho vyziti, a téSim se, ze ndm noveé vznikla sportovisté
umozni se Gastéji potkavat pri nejrliznéjSich sportovnich
aktivitach.

Tomas Kolinsky
mistostarosta
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Usneseni ze Z0 ¢. 4/2024 ze dne
24. 6. 2024

Darovaci smiouva Zvonice
Rimskokatolick4 farnost v Uvalech ndm
nabidla moznost bezuplatného pfevodu
nasi zvonice do vlastnictvi obce. Zastupi-
telstvo schvalilo darovaci smlouvu k to-
muto prevodu.

Uéetni zavérka MS Tuklaty

Materska Skola Tuklaty vykazala kladny
vysledek hospodareni ve vysi 1 633,08
KE. Zastupitelstvo schvalilo ucetni za-
vérku materské Skoly a prevod ¢astky 1
633,08 K¢ do rezervniho fondu.

UGetni zavérka ZS Tuklaty

Zakladni Skola Tuklaty vykazala klad-
ny vysledek hospodareni ve vySi 150
954,58 KE. Zastupitelstvo schvalilo ucet-
ni zavérku zakladni Skoly a prevod ¢ast-
ky 150 954,58 K¢ do rezervniho fondu.
Uéetni zavérka obce

Obec vykazala kladny vysledek hospoda-
feni ve vySi 10 705 729,20 K&. Zastupi-
telstvo obce rozhodlo, Ze ucetni zavérka
poskytuje v rozsahu skute¢nosti posuzo-
vanych podle §4 Vyhlasky ¢. 220/2013
Sh., vérny a poctivy obraz predmétu
ucetnictvi a finanéni situace obce Tukla-
ty, ucetni zavérku schvalilo, stejné jako
prevod Gastky 10 705 729,20 K¢ na ucet
432 - \lysledek hospodareni predcha-
zejicich ucetnich obdobi. Zastupitelstvo
dale vzalo na védomi Zpravu o vysledku

Rekonstrukce komunikace Na Pat-
nactém

Probiha vyuctovani dotace.

Vystavbha hasi¢ské zbrojnice
Probiha vyuctovani dotace.

Détska skupina

Na projekt détské skupiny jsme obdr-
7eli Uzemni rozhodnuti a zazadali jsme
o stavebni povoleni. Podali jsme Zadost
o dotaci a ¢ekame, zda nam bude pfi-
znana.

Chodnik v ulici Hlavni

PokraCuji prace na projektové doku-
mentaci. V tuto chvili probiha vyjadio-
vani vSech dotCenych organizaci. Poté
budeme Zadat o stavebni povoleni.

prezkoumani hospodareni obce Odbo-
rem kontroly Krajského ufadu Stfedo-
ceského kraje za rok 2023 s vysledkem
,Nebyly zjistény chyby a nedostatky*.
Zavérecny ucet obce

Zavérecny dcet obce byl schvalen bez
vyhrad. Jeho pIné znéni miZete nalézt
na webovych strankach obce.
Veiejnopravni smlouva o zajiSténi
povinné Skolni dochéazky v jiné obci
Jednd se o smlouvu s Ceskym Brodem
0 zajiSténi povinné Skolni dochazky na
druhém stupni pro zaky z naSi obce ve
Skoldch v Ceském Brodé. Zastupitelstvo
smlouvu schvalilo s tim, Ze poplatek za
tuto sluzbu zlistava stejny jako v minu-
Iych letech, tedy 8 000 K& vE. DPH za
jednoho Zaka za kalendarni rok.

Rozpoétové opatieni ¢. 1/2024

Bylo schvaleno Rozpoctové opatfeni C.
1/2024, jehoz piné znéni naleznete na
webovych strankéch obce.

Smiouva o dilo — Multifunkéni hiisté
Probéhlo poptavkové fizeni na zhotovite-
le, bylo osloveno 5 firem, pfiSly 3 nabid-
ky. NejvyhodnéjSi nabidku podala firma
Umélky s.ro. za 3 543 277,12 K¢ bez
DPH, s DPH 4 287 365,32 KC. Nabidka
byla zkontrolovana JUDr. Némeckovou
a zastupitelstvo schvalilo smlouvu o dilo
se zhotovitelem.

Smlouva o dilo - Uprava nadvori
a zahrady u objektu ép. 19

Fara

Rekonstrukce stiechy

Pfipravujeme Zzadost o zafazeni fary
do Programu zachrany architektonic-
kého dédictvi, kde bychom po dobu
10 let mohli ziskat az 1 mil. KE rocné na
rekonstrukci fary. Také jsme pfipraveni
znovu podat Zadost o dotaci ze Stfedo-
Ceskeého kraje.

Uprava prostoru louky za farou

Ziskali jsme dotaci z programu IROP.
Probéhlo vybérové fizeni na zhotovite-
le, ve kterém byla vybrana spolecnost
TES Caslav s cenou 2 760 574 K& V¢.
DPH. Z této ¢astky bude 95 % (ij. 2 622
545 K€) uhrazeno ze ziskané dotace a 5
% (tj. 138 029 KE) bude hradit obec ze
svého rozpoctu. Dojde k poloZeni Zulo-

Probéhlo vybérové fizeni na zhotovitele
na Upravy nadvofi a zahrady u objektu
¢p. 19, obdrzeli jsme tfi nabidky. Vzhle-
dem Kk nedostatecnému zdiivodnéni
mimoradné nizké nabidkové ceny, ne-
dolozeni uplné technické kvalifikace, se
hodnotici komise jednomysiné rozhodla
doporucit vylouceni tohoto ucastnika ze
zadavaciho fizeni. Zastupitelstvo schvali-
lo vylouceni ucastnika ENVIRONMENTAL
BUILDING a.s., ICO: 09713662, se sidlem
Ri¢anskd 1799, Ri¢any z ucasti v za-
davacim fizeni a vybér dodavatele TES
Caslav, spol. s r.0., ICO: 25767704 v této
vefejné zakazce. Cena dila je 2 760 574
KE. 95 % z této Castky bude uhrazeno ze
ziskané dotace.

Clenstvi ve Sdruzeni mistnich samo-
sprav CR

Zastupitelstvo schvalilo Clenstvi v SMS
CR. Agenda SMS CR dnes zahrnuje pfi-
pominkovani nejriiznéjSich legislativnich
ndvrh(l, prezentace a prosazovani potfeb
mensich obci a mést, hajeni zajml ven-
kova a jeho obyvatel a spoluprace v boji
proti korupci ve verejné sprave. Noveé fesi
i veSkeré ze zakona vyplyvajici povinnos-
ti obci souvisejici s digitalnimi technicky-
mi mapami (DTM), které bude spravovat
také pro nasSi obec. Rocni ¢lensky prispé-
vek SMS CR se sklada z éastky 3 500 K&
na kazdou obec a dale z pfispévku 2 K¢
za kazdého obCana obce.

vé dlazby, zavedeni vefejného osvét-
leni, vysazeni 25 vzrostlych stromii
a osazeni parkovych lavicek.

Rekonstrukce ulice V Jezirkach
Rekonstrukce ulice byla zahdje-
na a bude dokonena do konce
tohoto roku. Prace provadi spo-
leGnost Prostav, ktera zvitézila ve vy-
bérovém fizeni s nabidkou ve vysi
6 197 205 K¢ v¢. DPH.

Multifunkéni hristé

Ziskali jsme Uzemni rozhodnuti. Pro-
béhlo vybérové fizeni, ve kterém zvitézi-
la spolecnosti Umélky s.r.0. s nabidkou
ve vysi 4 287 365,32 KC. Stavba byla
zahdjena na konci srpna a méla by byt
dokoncena béhem podzimu.

Monika Petriskovd, Tomas Kolinsky

2

A
)



SPOLECENSKE AKCE
(DATUM(AKCE |poRADA |

Setkdni seniorli u prileZitosti

NAROZENI:

1.10. Mezinarodniho dne senior Obec Tuklaty Matéj Klucska
31.10. Dynovani Kulturni sdruzeni Tuklat a Tlustovous .
o o Gratulujeme!
9.11. Lampionovy privod Kulturni sdruzeni Tuklat a Tlustovous
17.11.  Adventni tvoreni na fafe Kulturni sdruzeni Tuklat a Tlustovous
n
30.11. Posledni lec Myslivecky spolek Tuklaty JUB"'ANTI'
5.12. Certovskd jizda SDH Tuklaty ve spolupraci s obci j't' Lutfsb -y
< IFina LIDOVICKAa
7.12.  Rozsviceni tuklatského vénocniho stromu Ussel (LR I

s Kulturnim sdruzenim TaT

10.12. Vanocni pisné K. Gotta v kostele v Tuklatech ~ Obec Tuklaty

DALSI ROCNIK PO- |
MOCI KOLINSKE NE-
MOCNICI ZA NAMLI... |

Dne 15. 7. jsme odvezli jiz ponékolikaté
véci pro kolinskou nemocnici, bylo toho
obrovské mnozstvi, fekla bych rekordni
za ty roky, co to pofadam. Timto bych
chtéla moc podékovat vSem rodiclim,
détem, ktefi se do této akce zapoijili a své
rodiné za veSkerou pomoc. Opravdu tato
akce dava smysl....A dale dékuji za ulo-
Zeni a odvoz véci SDH a JSDH Tuklaty.
Petra Cernuskova

Z POHADKY DO POHADKY 2024

V sobotu 7.9., za velkého vedra a slunce, se pfiSlo projit 74
déti s doprovodem cestou Z pohadky do pohadky. Aby to pro
soutézici a pohadkové postavy, obleGené do ne upiné letnich
kostymd, bylo co nejpfijemnéjSi, pred akci jsme se pokusili
umistit vSechna stanovisté do stinu. Jen pro Bilou pani jsme
nakonec museli postavit pristfeSek. Tentokrat jsme pfipravili
10 pohadkovych zastaveni. Na stanovistich déti potrénovaly
jemnou a hrubou motoriku, nezabloudily v bludisti, pfeskakaly
feku, roztfidily odpadky, s vodnikem lovily ryby a chytré liSce
predvedly, jak znaji pohadky. Za uspésné projiti vSech stano-
viSt déti dostaly maly darek. Velké podékovani patfi vsem, kte-
fi se dokazali previéknout za pohadkové postavy a které umi
zaujmout a zabavit déti, a samoziejmé celému organizacnimu
tymu za pfipravu, kostymy, vypravu, logistiku, moderovani, az
po zavérecny neoblibeny uklid. Jiz podruhé jsme v ramci akce
soutéZili o nejlepsi buchtu, letos se seSlo 14 soutéznich dob-
rot ve dvou kategoriich. 0d kazdého vzorku mohli samoziejmé
vSichni ochutnat a v pfipadé zajmu si i odnést recept. Prazd-
né plechy a formy na konci nas presvédcily o tom, ze vSechny
kolace a babovky byly vyborné. Velky zdjem byl, ostatné jako
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Hana Krupkova

Alexandr Litov

Ludmila Mitiskova

Véra Snejbergova

Do dalSich let prejeme mnoho
zdravi, Stésti a pohody!

UMRTI:

Vlasta Vavrikova

JiFi Burianek
Cest jejich pamaétce.

SENIOR TAXI

Stale mozete vyuzit sluzbu
SENIOR TAXI. V pfipadé, Ze bu-
dete mit zajem o vyuZiti, volejte
Obecni trad tel. 702 111 612.

kaZdy rok, i o dalsi doprovodny program - malovani na obliCej.
Zaroven jsme tento den oslavili 25 let od zaloZeni Kulturniho
sdruzeni T a T. K veceru po skonceni akce nam vSem pro za-
konceni oslav zahrala hudebni skupina Willow.

Dékujeme vSem, Ze jste pfisli a oslavili s nami toto jubileum.
TéSime se na Vas na dalSi spolecné akci.

Nada Lojinovad
Predsedkyné Kulturniho sdruzeniTa T



PROJEKT NA PODPORU DUSEVNIHO ZDRAVI DETI
A DOSPIVAJICICH V OBCI TUKLATY A TLUSTOVOUSY

V minulém Cisle naSeho Zpravodaje jsme vam predstavili novy
projekt E.P.I.C., jehoz cilem je podpora duSevniho zdravi déti
a dospivajicich v obci Tuklaty a Tlustovousy. Nasim zamérem
je vytvaret v nasi obci prostiedi, které aktivné a dlouhodobé
zvySuje povédomi o duSevnim zdravi v celé komunité.

Dnes vam pfinaSime podrobnosti o jednotlivych pilifich tohoto
dileZitého projektu obce, o jeho konkrétnich cilech i dilcich
krocich, které nas Cekaji v nasledujicich mésicich.

Ctyfi pilife projektu EP.LC:

: " 1. EMPATIE: Empatie jako most
mezi svétem dospélych a déti.
Naslouchame, vnimame a sna-
Zime se pochopit, co naSe déti
zazivaji. Chceme proto formou
I workshopli a dalSich vzdélava-
cich aktivit podpofit DOSPE-
LE - rodice, pedagogy, trenéry,
lektory krouzk( a vSechny, ktefi
v nasi obci pracuji s détmi, aby byli pFipraveni a schopni
poskytnout potiebnou podporu, kdyz ji déti potiebuji.
2. PODPORA: Aktivni pomoc pro DETI A DOSPIVAJICI - pro-

AKTIVNI
PODPORA

EMPATIE

aP

strednictvim workshopii, anonymnich a bezplatnych
konzultaci s odborniky a akci zaméfenych na prevenci
a podporu duSevniho zdravi.

3. INFORMAGCE: Spravné informace ve spravny ¢as mohou
zachranit Zivot. Proto umistujeme profesionalni infografiky
o0 podpore duSevniho zdravi a kontaktech na pomoc na mista.
kde se déti ¢asto pohybuji, Tim == mmm s s e
zajistime, Ze budou mit snad- s
ny pristup k diilezitym in- =7 STTE
formacim, kdykoli je budou =5 =
potiebovat.

4, GESTA: Cilem je ukazat cestu détem, dospivajicim, rodi-

_ ¢lim i vSem dospélym. Tento pro-
~jekt neni jen o poskytovani pomoci,

P———

Lty
- -t .{‘.<;°.'

ale 0 budovani komunity, ktera
' i v malickostech vytvafi prostie-
di, kde nejen déti a despivajici
mohou citit empatii, podporu
a pomocnou ruku.

KLICOVE

INFORMACE

PRO NASE DETI, DOSPIVAJICI I CELOU KOMUNITU

To je naSe vize. A jen s va$i pomoci bude mozné tuto vizi naplnit, zacit si v§imat, udélat jeden GpIné maly krii¢ek navic. Srdecné
vas proto zveme, ahyste se aktivné v ramci projektu zapojili. Dle vasich mozZnosti a zajmid mlZete informovat své déti
o planovanych akcich, Gcastnit se vzdélavacich aktivit, pfipojit se k pfipravnému tymu nebo nabidnout své napady, prostory Ci
jinou formu spoluprace.

KALENDAR PODZIMNICH AKCI V RAMCI PROJEKTU E.P.L.C.

PRO DOSPELE: o ]

A: WORKSHOPY PRO PEDAGOGY a SKOLNI PRACOVNIKY - ve spolupraci s “Nevypust dusi”:
e Jak peCovat 0 duSevni zdravi déti 30.10.2024

e Jak vést podptrny rozhovor 30. 10. 2024

B: WORKSHOPY PRO VSECHNY, KTERi V 0BCI PRACUJI S DETMI

(trenéry, lektory krouzkii atd.) - ve spolupraci s “Nevypust dusi”:

¢ Jak pecovat o duSevni zdravi déti 7. 10. 2024 od 18 do 20 hod na Fare, Na Valech 19.
Pfihlaste se, prosim, zde. PoCet mist je omezen.

« Jak vést podpiirny rozhovor u déti 11.11. 2024 od 18 do 20 hod na Fare, Na Valech 19.
Prihlaste se, prosim, zde. PoCet mist je omezen.

PRO DETI A RODICE:

A: DIVADELNi PREDSTAVENi PRO RODICE A DETI 13. 10. 2024:

e Zabavné a interaktivni pfedstaveni pro déti a rodice Divadla Delta: “SlySi§ mé?

e Otevira téma mezigeneracni komunikace: Jak si porozumét? Jak se vzajemné pochopit? Jak se
uslySet? Jak najit spolecnou fe¢ vSedniho dne, ale také spole¢nou fe¢ v konfliktnich situacich?

e Predstaveni probéhne v sale Obecniho ufadu zdarma. Pfihlaste se, prosim, pfes pfihlaSovaci link bit.
ly/epicworkshop3. PfihlaSovani bude spusténo dne 25. zafi 2024 v 19.00. Pocet Gicastnikil je omezen.




B: ANONYMNI A BEZPLATNA PORADNA PRO DETI | DOSPELE

Anonymni a bezplatné konzultace s psychoterapeutkou od fijna 2024 kazdou stfedu od 17 do 19 hodin v soukromém prostoru
Fary, Na Valech 19 (ve spolupraci s L eccos, z.s.). Pfed zahdjenim konzultaci vas budeme informovat.

PRO DETI:

A: JAK ZVLADNOUT NOVY SKOLNi ROK V KLIDU A V POHODE - workshop pro déti od 13 let v KLUBU Zvonice, CESKY BROD
* Workshop pro déti 18.9.2024 od 17 do 19 hodin NZDM Klub Zvonice, (Zizkova 508, aredl Nemocnice Cesky Brod) - pofada Leccos, z.s.

B: DIVADELNi PREDSTAVENi PRO ZAKY ZS TUKLATY (17. 9. 2024):
e Zabavné a interaktivni divadelni pfedstaveni divadla DELTA zamérené na prevenci Sikany - Pfedstaveni “Trest” pro tfi jednotlivé

roéniky (3. 4.a 5. tfida) v ramci vyuky v ZS Tuklaty

C: SEMINAR: 0SOBNi HRANICE A TELESNA INTEGRITA pro vSechny zaky v Z$ Tuklaty (RIJEN 2024)
* Co jsou osobni hranice a pro¢ jsou diileZité, jak chranit své télo a pravo fici ,,ne"

D: KONZULTACE A PORADENSTVi PRO DETi V DOBE VYUKY A PRESTAVEK v ZS$ cca od listopadu 1x tydné vzdy ve Gtvrtek

v dobé vyuky

E: IndividudIni anonymni a bezplatné KONZULTACE PRO DETI 1 DOSPELE S PSYCHOTERAPEUTKOU - od fijna 1x tydné vzdy
ve stfedu od 17 do 19 hod v soukromém a bezpeéném prostoru v 1. patfe na Fare. Pfed zahajenim vas budeme informovat.
VSechny akce jsou zdarma diky podpore obce Tuklaty a LECCOS, z.s.

Diky a téSime se na vas.
Tym E.P.1. C.
https://www.tuklaty.cz/epic/

PRIMESTSKY TABOR V TUKLATECH

LetoSni paty roénik pfiméstského tabora pro nas byl vyjimec-
ny tim, Ze jsme poprvé uskutecnili tfi tydenni turnusy, oproti
predchozim dvéma. To sebou pfineslo spoustu novych ucast-
nik( a kopec skvélych zazitkd.

Pondéli kazdy tyden bylo seznamovaci, hrali jsme hry na fare,
v lese a okoli, sportovali na zahradé a jako kazdy rok méla
velky uspéch sklack-line a bungee running. DalSi dny jsme
podnikali celodenni hledani poklad( s pInénim neriiznéjSich
tkolli na stanovistich v Tuklatech a Tlustovousech, malovali
planety na dfevéna platna a na vylet jsme zavitali do Eko-
centra Prales Kbely, kde jsme se Ucastnili programdi o ovcich,
broucich a bylinkdch, vyrobili si panenky z ovCi viny, Cajové
smési z bylinek a seznamili se se zvifecimi obyvateli ekocen-
tra. Kazdy z turnustl jsme v patek zakonGili piknikem, ktery
se stal jiz nedilnou soucasti tabora a vSichni se na néj vzdy
velmi tési.

A jesté pridame malou statistiku:

0d zacatkl konani naseho priméstského tabora, tedy za po-
slednich 5 let, se tabory konaly celych 11 tydni a zucastnilo
se jich neuvéritelnych 289 tcastnikd. Z toho 79 % déti s tr-
valym pobytem v Tuklatech nebo Tlustovousech (228 (i¢ast-
nik(), dalSich cca 10 % tvofi déti z Tuklat a Tlustovous, které
ale maji trvaly pobyt jinde, a déti, které jsou v Tuklatech/Tlu-
sovousech v Iété u prarodiCd. Zbylych 11 % tvofi déti z okoli
(Uvaly, PfiSimasy, HradeSin, Skvorec), predevSim kamaradi/
spoluzaci déti z Tuklat/Tlustovous, které se o tabofe dozvédéli
na doporuceni. Deset déti se zdcastnilo tabora v kazdém z péti
let jeho kondni a drtiva vétSina vSech dcastnik se zdcastnila
opakované vice rocnikli za sebou, pouze jednotky castnikl
se zUcastnily tabora pouze jednou.

Véfime, ze konani pfiméstského tabora v Tuklatech je pro ro-
dice ulehCenim prazdninového hlidani a pro déti kvalitné stra-
venym ¢asem s kamarady a partou vedoucich, které poradani
tabor( bavi, naplfiuje a vidi v ném smysl.

za taborovy tym Zuzana Grundzova
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Empatie. Podpora. Informace. Cesta.

Obec Tuklaty vas v ramci projektu
E.P.I1.C. zve na workshop

PECE O DUSEVNI ZDRAVI
DETI A DOSPIVAJICICH

e zakladni informace o tématu dusevniho zdravi
e zaklady psychohygieny

e varovné signaly dusSevnich potiZi u déti a
dospivajicich

Workshop je urcen vSem dospélym, ktefi se aktivné vénuji détem a
mladezi v obci - trenérlim, lektordm krouzk( apod.

Workshop je zdarma.
PFihlaSeni nutné zde: bit.ly/epicworkshop

Pondéli 7. 10. 2024 od 18.00 na fare

Na Valech 19, Tuklaty

Workshop probéhne pod vedenim
organizace Nevypust dusi.

VI -

oX -



E.P.IC.

Empatie. Podpora. Informace. Cesta.

Obec Tuklaty zve v ramci projektu E.P.I.C.
rodiCe a déti na divadelni predstaveni

@ S g ’g :
“Ne...nechci...nevim...to je jedno...hmmm* - je vam to povédomé?
Tématem predstaveni “SlySiS mé?” je komunikace mezi rodici a

détmi a otazka, zda je mozné najit spole€nou fe€ s ditétem na
prahu dospélosti?

Predstaveni je urcené rodic¢im idealné v doprovodu dospivajiciho
potomka (od 11ti let).

Vstup zdarma. Rezervace nutna zde: bit.ly/epicworkshop3 pFihlaseni zde

Nedéle 13. 10. 2024 v 15.00 na fare

Na Valech 19, Tuklaty

Vice informaci zde https://divadelta.cz/slysis-me.
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21.6. vyjela jednotka na odstranéni spadiého stromu na komuni-
kaci v ul. Slunecni.

22.6. jsme absolvovali cviCeni na stavbu protipovodriovych opat-
feni (stén) v Dubci a dale oslav 140 let hasic v Poficanech.

V sobotu 29.6. jsme s podporou obce poradali poutovou zabavu.
Dékujeme vSem za (Cast a také vSem, kdo akci podporili. Také
jsme spoluporadali odpoledni posezeni pro seniory.

2.7. vyjela jednotka na poZar louky do obce PfiSimasy.

15.07. jsme odvezli vybrané dary shirky pro Kolinskou nemocnici.
Dékujeme rodicim a détem, ktefi se do této akce zapajili.
22.-27.7. se, na 24. hasitské olympiadé miladeze v italském
Trentinu, zGcastnil v roli rozhod¢iho i naS Petr PolaSek.

18.8.2024 v 18:52 jednotka vyjela na Cerpani zaplavenych pro-
stor a tiklid komunikaci do obce PfiSimasy. Na zékladnu se vratila
ve 21:47.

01.09.2024 jsme s myslivci a rybafi pfipravili pro déti akci ,,Roz-
louceni s prazdninami“ v Tlustovousech u rybniku. Déti si mély
moznost zastiikat z motorové a dzberové stfikacky a prohlidnout
si nékteré vybaveni, které hasiCi pii své praci pouzivaji. Pro do-
spélé navstévniky byla pfipravena moznost vyzkousSet si kom-
pletni hasi¢skou vystroj pouzivanou pfi zasahu véetné dychaciho
pristroje a takto vystrojeni absolvovat zavodni trat , kterou jsme
pro né pripravili. VSichni zavodnici byli pfedem proSkoleni. Vsem
moc dékujeme a jsme radi, ze si mohli soutézici udélat obrazek
0 tom, jak opravdu to maji hasici narocny.

V suchém letnim obdobi jsme nékolikrat provedli zalivku obec-
nich stromoradi.

Ve dnech 13.-16.9. nds, po vydatnych destich, postihly povodné

a zaplavy. V sobotu 14.9. kratce po osmé hodiné jsme obdrzeli
informaci o zatopené byvalé silazni jamé ve shérnych surovinach.
Béhem par minut ndm na tuto udalost byl vyhlaSen poplach.
Voda ohroZovala elektricky lis na zpracovani kabel(, kterou jsme
pomoci ¢erpadel odCerpali. Soubézné s tim jsme obdrzeli dalsi
informaci o tekouci vodé, ktera ohroZovala diim v ul. Ke Hristi.
Cast jednotky se vydala vyhodnotit tuto udélost. Majitelé objek-
tu byli duchapfitomni a provedli odkop odvodiovaciho kandlku,
ktery vodu svedl okolo domu. My jsme pomohli ryhu progistit,
zvétsit a lehce usmérnit. V tuto chvili to stacilo, ale ve spolupraci
s obecnim Uradem, ktery zajistil pytle s piskem byla postavena
protipovodiiova zed jako prevence pro pifipad dalSi vody. Kromé

téchto jiz napInénych pytlli piskem z technickych sluzeb v Ces-
kém Brodg zajistila obec dalSich 50ks prazdnych pytli. Tyto pytle
byly ve spolupraci s Marpettrans naplnény piskem. Po vSechny
dny probihal monitoring tokil a jednotka drZela pohotovost.
Stale probihaji brigady na stéhovani do nové zbrojnice, Uprava
okoli a také jsme jiz zapocali se stavbou soutézniho hfiste.

Cleni hasich Tuklaty.

web: sdhtuklaty.cz

facebook: SDH a JSDH Tuklaty
e-mail: sdhtuklaty@seznam.cz
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ROZLOUCENI
S PRAZDNINAMI

V nedéli 1. zafi 2024 se u rybnik{
v Tlustovousech konalo tradicni ukon-
¢eni prazdnin za ucasti hasiu, mys-
livel a rybafl z naSich obci. ZkouSela
se hasi¢ska vystroj, stfilelo se ze vzdu-
chovky. Kdo chtél, tak si udélal bufta
na ohni. Chytaly se ryby. Déti ukonCily
prazdniny plavbou a s disco tancem na
naSem €lunu a koupanim se v rybniku.
Dékujeme vSem zdCastnénym a Petrovi
PolaSkovi za ukdzku vazani musek i za
praktickou ukazku a Ondrovi Kiavovi
za hudbu na kytaru.

Tuklatsti rybari
www.https:// rybar-tt.webnode.cz/

NEPORADEK

A VANDALISMUS
U MARIINY
STUDANKY

Pravdépodobné 6. zafi odpoledne na-
vétivila skupina vandald Mariinu stu-
danku. Nechala po sobé hromadu nepo-
fadku roztrouSeného po okoli studanky.
V ohnisti, tam, kde si i déti opékaji bufty,
spoustu nedopalkil a uvolnénou Zulovou
desku stolu. Na zaCatku péSiny ke stu-
dance je pocarana deska ,,Udrzujte Cis-
totu“ nesluSnymi vyrazy. Nemohu uvéit,
Ze se nenajde nikdo v naSich vesnicich,
kdo o tom néco vi a pomohl by témto ak-
tivitam zabranit. Je to i problém nejenom
studanky.

Vdclav Krupka

o]E'

NASE OBCE OKEM PRIRODOVEDCE =~ _
AZ SE ZIMA ZEPTA: “CO JSI DELAL V LETE?”

Mnozi z nds se chystaji na zimu, a i kdyz
uz neni léto, da se jesté ledacos stihnout.
Neni od véci do téchto pfiprav na chlad-
né obdobi zahrnout také ZivoCichy v oko-
li naSich domovd. V zimé jsou nasimi
spolecniky ptaci, jejichz barvy a projevy
umi ozivit monoténnost zimni pliskanice,
i kdyz jejich druhova pestrost je ochuze-
na o0 mnohé druhy stéhujici se za teplem.
Pravé brzky podzim je pro ornitology
skvélou prilezitosti pro pozorovani ptaki
pfi tahu. KdyZ tento prispévek vznikal,
nad Tuklaty i Tlustovousy jeSté létala
hejna vlaStovek a jificek. AvSak rorysi uz
byli davno na cesté do jizni Afriky. Ces-
ta migrujicich ptakl je naroéna a ptaci
jsou vystaveni spousté prekazek. Nékte-
ré jim vytvafime nevédomky i my, lidé.
Jedny z téch nebezpecnych, predevsim
pro drobné pévce, jsou velké prosklené
plochy. Ptaci takové plochy Spatné roz-
poznaji a odraz v nich vnimaji jako po-
kraGovani cesty. My tomu vSak mizeme
snadno zabranit vhodnym zviditelnénim
takovéto plochy. MiZete to udélat velmi
snadno i vy na svych velkych proskle-
nych oknech napf. tim, Ze na né nalepite
znamé prihledné UV ndlepky jakéhoko-
liv tvaru v rozestupech maximalné po 10
cm. Vice podrobnosti miiZete najit napr.
na www.birdlife.cz v kratké publikaci
“Ptéci a skla”.

Druhy, které u nds zlstavaji, si mizeme
nalakat do svych zahrad jejich pfikrmo-
vanim. Pokud chceme, aby k nam ptaci
v mrazech nasli cestu, je dilezité misto

Bohuzel v dneSni dobé Casty pohled. Zde
konkrétné kos Cerny a mladé pénice ¢erno-
hlavé po narazu do prosklené zastavky.

krmeni pfipravit na podzim a zacit prikr-
movat ihned, jak zaCnou teploty klesat
k nule. Krmitek je mnoho rliznych dru-
hil ke koupi a samoziejmé si jej milzete
vyrobit dle svych piedstav. Ale pozor, kr-
mitko musi byt dobfe Gistitelné! Potkavaji
se na ném totiz vétsi pocty ptakd, ktefi
mohou mezi sebou roznaset choroby.
Jedna takova dokonce dostala pfizvisko
Lkrmitkova nemoc*“ a v zimé hodné tra-
pi zvonky zelené. V zimnim Cisle se blize
podivdame na to, ¢im v§im muZete pta-
k(im pfilepSovat.

Pokud patfite k podporovatellim ptactva,
je nyni nejpfihodnéjsi doba se budkami
zabyvat. Z krajiny, a obzvIasté z obci kvilli
bezpecnosti, ubyvaji staré stromy s duti-
nami (tzv. doupné), a proto délavame du-
tiny nahradni v podobé budek. Pravé na
podzim a v zimé je nejvhodné;si vyvéso-
vat nové budky a také kontrolovat a Cistit
stavajici. U nas prezimujici zvifata tak
ziskaji dalS$i moznd noclezisté. Z ptakd
jsou to typicky brhlici a sykory. Brzkym
vyvéSenim budek také umoznite rych-
lejSi start hnizdni sezony, protoze ptaci
dlouho pied hnizdénim sleduji své okoli
i za timto uCelem. Budky oceni také né-
kolik druhil netopyril, které jsme za let-
nich soumrakil pozorovaly v naSich ob-
cich. Je vSak tfeba pro né zvolit vhodny
typ a umisténi budky. Skvélym zdrojem
blizSich informaci o souziti s netopyry je
web sousednetopyr.cz.

EvaK aAlena K.

zahradek, které
v zimé oceni krmitko, jsou i Gervenky obecné.

Vérnymi  obyvatelkami



AKTIVITY SPOLKU RODICU A PRATEL PRI MS TUKLATY

Radi bychom v kratkosti predstavili,
jaké krouzky a aktivity v ramci Spolku
rodiéd a pratel pii MS Tuklaty planuje-
me pro tento Skolni rok. NaSe ¢innost je
zameérena zejména na spolupraci a ak-
tivity v ramci matefské Skoly, ale pfi-
rozenym vyvojem se postupné snazime
nabidnout program i mladSim Skolnim
détem.

Pravidelné krouzky

Ve Skolnim roce 2024/25 planujeme pro
déti tyto pravidelné krouzky:

Po - Keramika v MS s Jitkou (pFes
agenturu Krouzky.cz);

Ut - Tanecky s Misou;

St - od 16:00 na fare Lukostielba

s Markétou, od 17:00 v MS Sportacek
s MiSou,

Ct - 2x navazuijici kurz Anglictiny v ZS

s Kieranem a 1x novy v MS;

Z toho vyplyvaji dvé hlavni novinky - 1)
taneCky po lektorce Hance prevezme
Mia Rehdkova, se kterou se déti znaji
ze Sportacku. Hance Cizkové zaroveri za
vSe moc dékuiji, a pfedevsim jeji chut se

V PRAVIDELNEM
SLOUPKU
NASI SOUSEDE

jsem si povidal s nagjemkyni Hospody Ko-
varna pani Markétou DolejSovou.

Jak jste se ocitla v naSi visce Tlu-
stovousy? Jaky je ten vas piibéh
prichodu do naSi ohce?

Jsem ptivodem z Nehvizd, kde jsem stra-
vila podstatnou Cast svého zivota. Zde
jsem zacala hrat zensky fotbal v klubu,
ktery se teprve formoval. Pravé proto se
jesté nehrala zadna oficialni soutéz a ab-
solvovali jsme jen nékolik pratelskych
zapasU. Byla jsem pak oslovena kama-
radkami z mistniho tuklatského Zenské-
ho fotbalového Kklubu. Pravé fakt, Ze se
zde zacinala hrat oficialni Zenska fotba-
lova soutéz prispél k tomu, Ze jsem pie-
stoupila pravé sem. V tuklatském fotba-
lovém Kklubu panovala skvéla, pratelska
atmosféra a kdyz jsme se pak s man-
Zelem rozmysleli, kde zakotvit a zalozit
rodinu, volba padla pravé na Tlustovousy
v blizké vzdalenosti od Nehvizd.

Uz miiZete fici, zda to byla spravna
volba?

UrCité! Zatim jsme zde maximalné spo-

lektorovani ujmout stala pfed 2,5 roky
u obnovy naSeho spolku. 2) Zadruhé
jsme se s Markétou Chmelovou dohodli
na vypsani kurzu lukostrelby pfes nas
spolek. Krouzek bude pro déti 5 - 10 let,
ny, ze to bude skvéla moznost pro déti
ziskat zkuSenosti s ne uplné béznou
disciplinou. 3) Treti drobnou zménou je
prohozeni terminu tanecki a keramiky
(pondéli a utery).

Lyzovani a brusleni

Z dalSich aktivit pocitame tradicné s ly-
Zarskym kurzem pro déti od 5 let v tino-
ru pro MS i ZS (12. - 16. 2. 2025). S pFi-
hlaSovanim se ozveme béhem podzimu.
Brusleni probéhne v trochu jiném for-
matu nez v lofiském roce. Bude opét
na ledové ploSe v Ricanech, ale vice
rozlozené - do 6 tydnid kazdou stfedu
od 16. fijna do 20. listopadu od 13:20
do 14:20. Slibujeme si od toho, Ze diky
odpolednimu terminu by byla moznost
ucasti i déti ze ZS. Ledova plocha bude
rezervovana pouze pro nas, na jednu
lektorku pripadne cca 8 déti a pfinos

kojeni. Jsou tady fajn lidi a to je pro mé
asi to nejd(ilezitéjsi.

V bireznu tohoto roku jste si s man-
Zelem pronajali tuklatskou hospodu,
co vas k tomuto rozhodnuti vedlo?
Zacinali jsme provozovanim klubovny
u fotbalového hfisté, kde jsme si vyzkou-
Seli, Ze to zejména manzela moc bavi
a kdyZ se naskytla moznost prondjmu
Kovarny, $li jsme do toho.

Jak se vaSe predstavy provozovani
hospody stietly s realitou?

Nejvétsi strach jsem méla z nizkého za-
jmu lidi. Bala jsem se, Ze lidé na hospo-
du zanevieli a nebudou chodit. Jsem ale
moc rada, Ze si k nam lidé cestu nacha-
zeji a vefim, ze i budou nachazet. Chtéla
bych jim za to podékovat.

Jak viastné 2zviadate provozovat
hospodu s dvéma malymi détmi?
dbat o to, abych ¢as, ktery mam, rovno-
mérné rozdelila pravé mezi déti a hospo-
du. Nékdy je opravdu sloZité to skloubit.
Nejvétsi dil prace samoziejmé zastane
muj manZel, na mné je pak celd fada
cinnosti, které s provozovanim hospody
taktéz souvisi. At uz je to uklid, ucetnictvi
nebo dalsi administrativa s tim spojena.

vidime v tom, Ze oproti vefejnému brus-
leni budou mit déti celkové lepSi zazitek
s kamarady na volnéj$im ledu i zajis-
téné koordinované vedeni zabavnou
formou. Dopravu dopfedu garantovat
nedokazeme, ale pfi zajmu alespon cca.
17 déti bychom se snaZili zabezpecit
spolecny autobus.

Angliéti lektoii v MS

Pravidelné by méli i nadale cca od fijna
do Skolky na zahradu na jedno dopoled-
ne v tydnu dochazet anglicti rodili mluv-
Ci a déti se tak mlZou velmi nendsilné
pfi hfe seznamit s cizim jazykem.
Celkové chceme podpofit moznosti pro
rozvoj a vyziti déti v Tuklatech a bude-
me radi za kazdy dobry napad ¢i ruku
k dilu. TéSime se na vidénou v novém
Skolnim roce. Webové stranky spolku
jsou  www.krouzkytuklaty.cz, oficialni
vyrocni zpravu naleznete na spolkovém
rejstfiku a facebookova skupina Krouz-
ky Tuklaty (Spolek rodic(i).

Dékuiji, za Spolek rodic

Roman Schichman

Jaké jsou vase plany s Kovarnou do
budoucna?
Pfemyslime o akcich, které by tady zaujaly
a prilakaly Klientelu. Jeté nemohu byt kon-
krétni, ale provéfujeme moznost usporadat
napi. zabijackové hody, zvéfinové hody,
napadly nds i tfeba veCer se sushi apod.
Ve se lidé urcité vCas dozvi, je to i 0 volbé
spravného terminu takovych akci. Uvidime,
o bude mozné kdy realizovat.
Zbyva vam vibec néjaky ¢as na ko-
nicky?
Casu moc neni, ale snazim se ob&as pro-
béhnout nebo si zajezdit na bruslich. Na
nic jiného opravdu nezbyva Cas.
Uz jste zminila, Zze se vam tady moc
libi. Je zde v naSich ohcich snad jes-
té néco, co vam tady vyhovuje neho
naopak vas trapi?
Mam typické rodicovskeé starosti s kapa-
citou mistni Skolky Ci Skoly. Ta nejistota,
zda se moje holky dostanou do mistni
Skolky Gi Skoly, kam pak na druhy stu-
pen, neni pfijemna. Jsem rada, Ze se zde
konaji akce pro déti, které navstévujeme,
at uz je to lampidnovy priivod, akce Z po-
hadky do pohadky a dalsi. Zije se mi tady
dobfe a rozhodné bych neménila.
Za rozhovor podékoval Ondra Kriava
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OSLAVA 25 LET ZALOZENI KULTURNIHO SDRUZENI

TUKLAT A TLUSTOVOUS

Kulturni sdruzeni bylo zaloZzeno pro oZiveni spole¢enského
Zivota v obci a organizovani kulturnich akci pro déti. Kromé
kulturnich akei jsme v ramci Cinnosti Kulturniho sdruzeni za-
jistili opravy obou soch pred farou, opravili Mariinu studanku
v Tlustovousech, v Tlustovousech na cesté od posedu zasazeli

tfeSfiovou alej a v neposledni fadé zajiStovali brigady na Upravu
zelené na strani pod farou a v jeho okoli.

Je samozfejmé, Ze vSechny déti ¢len(i na naSich akcich vyrostly
a pozdéji se samy pripojily a pomahaly ndm s pfipravou téchto
akci, tfeba jako pohadkové postavicky. Stejné tak i manzelky,
manzelé, partnerky, partnefi a ostatni rodinni pfislusnici.

Posledni dobou pocet naSich kazdorocnich akci atakuje de-
sitku, jmenovité: Trikralovy béh, Jarni tvofeni, Pomlazkovani
s détskymi dilnickami, Carodgjnice, Vyrob si tritko nebo tasku
na prazdniny, Z pohadky do pohadky, Dynovani, Lampionovy
priivod a Adventni tvofeni.

Clenové KS také samozfejmé pomdhaji pfi organizaci akci obce -
Obecni ples, Noc s Andersenem a Rozsviceni Vanocniho stromu.
Na Fafe ve Skolnim muzeu v pfizemi jsme pro vas pripravili
vystavku fotografii z naSich akci. V pfipadé, Ze jste si nestihli
vystavku projit na naSi posledni akci Z pohadky do pohédky,
muzZete ji navstivit — a to v Gfednich hodinach nebo po telefo-
nické dohodé.

Dovolte mi podékovat vSem ¢lendim, zakladajicim i novym, pii-
znivedm, kamaradim, détem a rodinnym prislusnikiim, ktefi
s nami v uplynulych 25 letech vSechny akce poradali nebo se

zapojili a zapojuji do pfipravy.
A dékuiji i ostatnim spolkim
v obci za pomoc.

Do dalSich let bych rada po-
prala KS, at se dale dafi po-
fadat vSechny akce, které jsou
mezi obcany naSich obci ob-
libené a navstévované, a dalSi
aktivni Cleny, ktefi budou po-
mahat s organizaci a vymys-
lenim.

Nada Lojinova
Predsedkyné Kulturniho sdruzeniTa T

SPORTOVNI DEN MLADEZE V TUKLATEGH 3 ROCNIK

V Utery, dne 4. Gervna 2024, se na venkovnim trav-
natém sportovisti uskutecnil treti rocnik narodni
soutéZe Sportovni den miladeze v Tuklatech pro
mistni déti a zaky zakladni $koly. Ugastnici spor-
tovniho turnaje se v Tuklatech utkali v soutéznim
pétiboji, ktery byl slozen z fotbalu, florbalu, hazené,
frisbee a tenisu Celkem se na zaéétku sportovni
druzstvo turnaje.

Celkové vitézstvi si na turnaji v Tuklatech odnesl
tym ,Kobliha“, slozeny z ¢leni Adam Bada, Jo-
nas Kiiava, Kristyna Budska, Denis Vyskocil
a Edita Schichmanova. Stfibrné umisténi vybojo-
val tym ,Husy 28“ a bronzovou pficku obsadil tym
,Pravitka“. Uspé$ni finalisté postupového turnaje
byli odménéni medailemi, upominkovymi diplomy
a fadou dalSich sponzorskych cen. Hragi z Tuklat,
ktefi se umistili na pfednich pozicich, obdrzeli také
nominaci k ucasti na Narodnim finale v Kladné, které se bude
konat dne 1. prosince 2024 v tamni sportovni hale. Na Narod-
nim findle budou postupuijici finalisté reprezentovat zejména
zékladni Skolu a Tuklaty.
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Sportovni den mladeze v Tuklatech se konal za finan¢ni pod-
pory obce Tuklaty a partner( soutéze.

Mgr. Jan Vana

www.tajv.cz
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Obec Tuklaty vas v ramci projektu
E.P.I.C. zZve na workshop

JAK VEST PODPURNY
ROZHOVOR

Kdy zpozornét? Jak reagovat?
ak se ptat?

J P Jak poznat, Ze dité

Co kdyz si nevim rady? neni v pohodé?

Workshop je uréen vSem dospélym, kteri se aktivné vénuji détem a

mladeZi v obci - trenérdim, lektorlim krouzk( apod. Of=x
N

Workshop je zdarma. E. rj A

Prihlaseni nutné zde: bit.ly/epicworkshop2 ELAE"

prihlaseni zde

Pondéli 11.11. 2024 v 18.00 na fare

Na Valech 19, Tuklaty

Workshop probéhne pod vedenim

organizace Nevypust dusi.
Vg TR
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Empatie. Podpora. Informace. Cesta.

Obec Tuklaty vam v ramci projektu
E.P.I.C. nabizi

KONZULTACE S
PSYCHOTERAPEUTKOU
PRO DETI | DOSPELE

CitiS se ztracené, zmatené nebo mas v sobé pocity, kterym nerozumis?
Premyslis, jestli je normalni to, co ted proZivas, nebo si nerozumis s
rodici?

PFijd si o tom popovidat v bezpecném a anonymnim prostoru. Githa ti
pomdze najit zplsob, jak situaci Fesit.

Jste rodi¢ a mate obavy o své dité? Nevite, jak s nim spravné komunikovat?
Konzultace s Githou vam nabidne odbornou podporu a nahled na vase
otazky.

BEZPLATNE ANONYMNI KONZULTACE se zkuSenou psychoterapeutkou
probihaji v prijemném, soukromém a bezpe€ném prostoru na fare
v 1.patre.

kazdou stfedu od 17.00 do 19.00 na fare

poprvé 2. rijna 2024

Githa RUTHOVA - rezervuj si konzultaci - zavolej, napis sms nebo email:
606 780 653 githa@leccos.cz
Lze pfijit i bez objednani.




U prilezitosti Mezinarodniho dne senioru 2024
zve obec Tuklaty seniory
v Utery 1.10. 2024 od 15 hod.

do salu na fare v Tuklatech

K tanci, poslechu a pobaveni
vam zahraji
Miroslav Satoplet a Petra Rézova

Mezindrodni den senior( je vénovan nasim rodicim, prarodi¢dm,
maminkdm, tatinkGm, babickdm a dédeckim. Je to den, ktery
ukazuje na to, Ze bychom si méli uvédomit s ¢im se musi potgkat
seniori, jednd se o mnoho prekdZek a schody do obchodniho
domu jsou v nékterych pripadech tim nejmensim. V miadi si nikdo
z nads neuvédomuje a ani nepripousti, Ze jednou budeme vsichni stari.

Vas zve

na Posledni lec

Sobota 30. 11. 2024, od 19 hod.

Na Fare v Tuklatech hraje k tanci a poslechu
hudba EXCELENT, vstup 200 K¢.

Bohata myslivecka tombola

Rezervace mozna od 10.11.2024 na tel.: 602 548 772

ZPRAVODAJ Tuklat a Tlustovous Vydava: Obecni urad Tuklaty, Na Valech 19, 250 82 Tuklaty, tel.: 281 981 774, email: info@tuklaty.cz, www.tuklaty.cz
Redakéni rada: Ing. Pavla Holoubkova, Vaclav Krupka, Ing. Miloslav PolaSek Sazha a grafika: paintboard.cz Tisk: FAST digital print studio s.r.0. - www.faststudio.cz
Vy$lo v nakladu 420 vytiski, neprodejné, neproslo jazykovou Upravou. Redakee si vyhrazuje pravo pfip. kraceni nebo nezverejnéni prispévku
(z diivodu omezeného prostoru ¢i konfliktniho textu). Dékujeme za pochopeni.
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