Plan rozvoje sportu obce Tuklaty

na obdobi 2023 — 2030
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1. Uvod

Strategicky plan rozvoje sportu v obci Tuklaty je zpracovan ve smyslu § 6 odst. 2 zakona ¢.
115/2001 Sh., o podpofre sportu, ve znéni pozdéjsich predpisl. Cilem planu rozvoje sportu je
obecné podpofit sport ve vSech jeho rovinach a stanovit zplisob financovani podpory sportu v

obci.

Plan podpory sportu obce Tuklaty je stfednédoby dokument konkretizujici cile, opatfeni a
moznosti podpory a dostupné financni zdroje, které v komplexu umozni vyssi vyuziti
potencialu sportu a s nim spojenych aktivit ve prospéch obce a kvality Zivota obc¢anu. Vychazi
ze strategickych programd rozvoje sportu na urovni kraje (Plan rozvoje sportu ve
Sttedoceském kraji-Koncepce sportovni politiky Stfedoceského kraje 2018-2025) a statni
koncepce podpory sportu 2016 — 2025 — SPORT 2025.

Sport a pohybové aktivity obéan( jsou dileZitou soucasti Zivota spolecnosti. Jedna se o
nejrozsifené;jsi zajmovou a volnocasovou aktivitou ob¢ant vsech vékovych skupin, s vyraznym
vlivem na zdravotni stav, Zivotni styl populace a rozvoj osobnosti, zvlasté pak u dospivajici
mladeZe. Nespornd je i role sportu v oblasti vychovy, vzdélavani a v prevenci socidlné

patologickych jev(i ve spole¢nosti



2. Zakladni pojmy

Sport, vSeobecné sportovni ¢innosti — veskeré formy télesné aktivity, které jsou provozovany
prileZitostné nebo organizované a usiluji o dosaZzeni nebo vylepseni fyzické kondice a duSevni
pohody, upevnovani zdravi, dosazeni vysledk(l v soutéZich na vsSech urovnich ¢i rozvoj

spolecenskych vztahi

Sport pro vSechny — zajmovy, organizovany nebo neorganizovany sport a pohybové aktivity
obcan(, rekreacniho, soutéiniho i nesoutézniho charakteru. Motivaci a hodnotami jsou
pohybové vyZiti, organizované i neorganizované volnocasové aktivity, zabava, socialni kontakt,

udrZeni nebo zlepSeni zdravotni i psychické kondice.

Télesna vychova a sport ve skole a Skolce — pohybové aktivity v ramci predskolni vyuky a na
né navazujici zdjmové soutézni i nesoutézni organizované aktivity ve Skolnich prostorach.
Cilem neni vykonnostni motivace, ale zvladnuti pohybovych ¢innosti, vSestrannost a vytvareni

vztahu ke sportu.

Sportovni kluby, spolky a télovychovna jednota — pravni subjekty, zpravidla spolky, za Gcelem

zajistovani a provozovani sportu, pohybovych a volnocasovych aktivit obéand.

Sportovni akce — jednotliva organizovana sportovni soutéz, zavod, zapas, hra nebo jind aktivita

sportovniho charakteru.

Sportovni zafizeni - objekt, pozemek, vodni plocha, budova nebo jejich soubor slouzici

vyhradné nebo prevaziné pro provozovani sportu.

Dobrovolnik a dobrovolnictvi — cvicitel, trenér, instruktor, asistent, rozhodci, voleny nebo
dobrovolny ¢inovnik, podilejici se na zajisténi Cinnosti spolku bez naroku na odménu.

Dobrovolnictvi ve sportu je védoma, svobodné zvolena ¢innost osob, které ve svém volném



Case pUsobi ve sportovnim prostfedi ve prospéch druhych, bez naroku na odménu, zpravidla

v oblasti vyZadujici ze zakona Ci z jinych predpisi odbornou kvalifikaci.

3. Uzemni charakteristika
Obec se sestava ze dvou historicky samostatnych ¢asti:

. Tuklaty

J Tlustovousy

Obec se nachazi ve Stfredoceském kraji 20 km vychodné od Prahy, na prvnim Zelezni¢nim
koridoru. Dopravné je obec soucasti prazské priméstské dopravy ROPID.

Obec se rozklada na levé strané feky Labe, ktera v minulosti tvofila rdz krajiny. Jde o rovinaty
kraj, kde v minulosti doslo vlivem postupného nastupu zemédélstvi k vykluceni luznich lesu.
Jednd se tedy predevsim o zemédélsky kraj bez vyznamného zalesnéni. Jedinou zalesnénou
plochou je uUzky pas lesa podél ulic Ke Hfisti, dale lesik nad Tlustovouskymi rybniky az ke
stavajici ¢isticce odpadnich vod (COV) a nové vybudovany biokoridor smérem k Zelezni¢nim
koridoru.

Uzemi je odvodiiovano Tuklatskym potokem, ktery se v severni ¢asti Tlustovous vléva do Ficky
Vymoly (povodi Labe). Zemédélsky raz krajiny v katastru obce uddva i raz verejné zelené v

intravildanu obce, ktera je tvorena mensimi stromoradimi a solitérnimi stromy.

V sousedstvi Obce se nachézeji na zapad mésto Uvaly, severné obce Horousany a Horou$anky.

Na vychod dale leZi obce BFezany I, Rostoklaty a Cesky Brod. Jizné pak obce Limuzy, Hrade$in

a PriSimasy.
Nazev Tuklaty
Status Obec
Kraj Stfedocesky
Okres Kolin
Obec s rozsitenou plsobnosti Cesky Brod
Katastralni uzemi Tuklaty, Tlustovousy
Pocet obyvatel 1070
Adresa obecniho Ufadu Na Valech 19, Tuklaty 250 82



Vékové skupiny obyvatelstva k 2.10. 2023

Vek 0-5 6—-17 18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99

Mufzi 46 104 53 66 101 52 51 28
Zeny 46 104 43 75 105 61 58 36
Celkem 92 208 96 141 206 113 109 64
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4. Multiplikacni dopady sportu

Sport je prostfedkem obcanské aktivity, prostfednictvim ného dochdazi k socidlnimu
zaclefiovani a resocializaci. Sport napomaha k prevenci socidlné patologického chovani a
pfispiva k interkulturni vychové. Zdravi a zdatnost ¢lovéka jsou pfedpokladem osobniho stésti,

spokojenosti a kvality Zivota.

Pilite koncepce sportu, kterych by se méla obnova a problematika sportu drzet.
Pilite:

- Nastroj socializace a rozvoje spolecenskych vztah(

- Prevence zdravi

- Prostfedek seberealizace

- Samostatna sebevédoma osobnost

- Reprezentace, posilovani vlastenectvi, narodni hrdost

Vsechny tyto pilite vyjadfuji to, co sport nabizi lidem. K tomu, aby byly tyto pilite naplfiovany,

pfispivaji i obce, mésta a kraje.

NejvétSimi prinosy sportu pro obcdany jsou vznikla pratelstvi, sdilené prozitky, smysl pro
odpovédnost a tymovou praci, patriotismus a smysl pro fair play. DalSimi prinosy sportu je
udrzovani dobré fyzické kondice, prevence proti civilizaénim chorobam a také psychickym
poruchdm a lepsi vyrovnani se s kazdodennimi problémy. Zdatny ¢lovék lépe odoldva stresu a
ma také lepsi pracovni vykony. Sport napomaha c¢lovéku zlepSovat se, dosahovat
individudlnich limitl, prekondavat prekazky a smérovat k urcitému cili. S pomoci sportu dostava
volny ¢as lidi aktivni podobu a smysluplnost. Sport také pomaha bojovat proti obezité, ktera

se v dnesni dobé radi k paléivym otazkdm nasi spolecnosti.

Jak uz je uvedeno vyse, je potfeba pomahat vyrovnat ,socidlni dostupnost” sportu také pro
ekonomicky slabsi, ale pfedevsim pro handicapované obcany, a to nejcastéji bezbariérovou

sportovni infrastrukturou.

Sport ma dopady nejenom na samotného jedince ¢i skupinu, kterd se sportu vénuje, ale

pronika také hloubéji, pies obec, kraj aZ po cely stat. V CR ma sport velkou tradici. PFi kazdém



velkém mezinarodnim klani je hlad po medailich nedilnou soucasti priprav na sportovni
udalost. Role propagace CR prostfednictvim sportovnich Gspéch( je nenahraditelnd. Musime
si ale uvédomit, Ze tato role zacind jiz v détstvi na obecnich hfistich, pfi hrdch s micem ¢i

pfipravé na skolni utkani pfi reprezentaci obce nebo kraje.

5. Soucasny stav

5.1.  Spolky a organizace plsobici v obci v oblasti sportu

5.1.1 Fotbalovy klub Cechie Tuklaty

Fotbal v obci Tuklaty ma 100 letou tradici. Fotbalovy klub Cechie
Tuklaty byl zaloZen vroce 1922 a od té doby aZ dodnes hraje
organizované soutéze. Stavajici htisté bylo vybudovano v roce 1952
a v soucasny aredl se zdzemi byl slavnostné otevien v roce 1986.

V soucasné dobé& md Cechie bohatou Sirokou zakladnu. Celkem je

registrovdano 156 aktivné hrajicich hrdca a hracek, z ¢ehoz je 81

mladeznikd do 19t let.

V soucasné dobé& ma Cechie tym minipfipravky 3 — 6 let, tym mladsi ptipravky, starsi pfipravky,

mladsich zak{, dorostu, tym dospélych mUzu a Zen.

5.1.2. SDH Tuklaty
Vznik avyvoj dobrovolného hasi¢ského sboru v obcich Tuklaty

a Tlustovousy se datuje od 27.kvétna 1880. V pamétni knize obce
je uvedeno, Zevletech 1873-1880 horelo vobci osmkrat.
A pravé cetné vyskyty pozarl byly podnétem k zaloZeni
hasi¢ského spolku. V soucasné dobé ma sbor 30 ¢lenl. Tym

muzl, a nové i zacinajicich Zen, se narazové ucastni mistnich

soutézi.



5.1.3. Zakladni skola a Matefrska skola Tuklaty

Obec je zfizovatelem zakladni a materské skoly.

Zakladni Skola Tuklaty ma 5 tfid (1- 5 ttida) a navstévuje ji 105 zak(. Soucasti skoly je i druzina
pro 60 déti. Zakladni $kola vyuZiva pro hodiny télesné vychovy vicetcelové hiisté v arealu Z8,
vzimé pronajatou télocvicnu a bazén. DuleZitou soucasti Skolniho vzdélavani jsou i

mimoskolni sportovni krouzky.

Obrazek 2 Zdkladni skola Tuklaty

Materska Skola Tuklaty ma kapacitu 56 déti, které je rozdéleno do dvou tfid Broucci (3-7let) a
Kuratka (3-7let). BEhem vyuky materské skoly je pohyb
pfirozené zarazen do denniho rezimu. Déti vyuZivaji

pro sv({j télesny rozvoj cvi¢ebni prvky v budové MS.

Obrdzek 3 Materskad skola Tuklaty



5.1.4. Ostatni sporty:

Nohejbal
Pravidelné jednou tydné se také schazi mistni nohejbalisté, ktefi sice nejsou registrovani
v zadné soutézZe, o to ale s vétSim eldnem a radosti se tomuto sportu vénuji. BEhem podzimu

jiz nékolik let organizuji oblibeny nohejbalovy turnaj smiSenych dvojic.

Pin pong
Oddil pin pongu byl zaloZzen v zafi 2021. V soucasnosti ma 24 clend, ktefi hraji rekreacné

pravidelné cca 2 x tydné. Od sezdny 2024/2025 se planuje registrace do oficidlnich soutézi.

5.2. Sportovni infrastruktura ve vlastnictvi obce

5.2.1 Fotbalové hristé a sportovni kabiny

Obradzek 4 Stavba sportovnich kabin
Soucasné fotbalové hfisté bylo vybudovdno v roce

1984 fanousky a pfiznivci v akci ,,zet”. Postupné hristé

— v

. proslo béhem své existence spoustou oprav a Uprav.
Bylo postaveno soucdasnou plné zavlaZovanou
travnatou plochu ma od roku 2015. Je vyuZivano

denné zejména mladezi v ramci fotbalové tréninkové

SENECI 0 7 e 3 -
pfipravy a soutéznich zapasu. Ma svého sprdvce, ktery se o jeho kvalitu pravidelné stara.

Ve stejném arealu se nachazi také budova a pfilehla oprdzek 5 Soucasné hricté a kabinv
terasa. Budova je vyuzivana jako sportovni zazemi.
Soucasti je klubovna, socidlni zafizeni pro verejnost,
sklad, gardz, mistnost pro spravce a rozhodciho,
dale 4 satny, jedna Satna ma k dispozici sprchy. Pres

chodbu jsou pak dalsi sprchy a socialni zafizeni pro

sportovce.

10



5.2.2. Sportovn/ areal ZS Obrdzek 6 Sportovni hfisté
v aredlu ZS Tuklaty

Soucasti sportovniho aredlu ZS je vicetcelové sportovni hfisté o
rozmeérech 10 x 20 m a také détské hristé. Viceucelové sportovni hristé
bylo vybudovdno za podpory Programu obnovy venkova a je
vyuiivano Zdky ZS. Vroce 2023 bylo za splnéni podminek
zpfistupnéno verejnosti. Obec planuje u Skoly vystavét télocvicnu ( a
dalsi dvé tridy). K tomuto zaméru jiz bylo vydano stavebni povoleni a

pracuje se na dokumentaci pro provedeni stavby.

5.2.3. Nohejbalové hfisté
Nohejbalové htisté bylo vybudovano v roce 2005 z dotace ze Stfedoceského kraje. Jednd se o

antukové htisté, které je prevazné vyuzivano nohejbalisty a nadSenci hrajici volejbal. Vzhledem
ke svym rozmérdm a blizkému oploceni nespliiuje toto hristé parametry na soutézni utkani.

V budoucnu planuje obec rozsiteni tohoto hristé.
Obradzek 7 Nohejbalové hristé

11



5.2.4. Détska hristé

> DETSKE HRISTE ZA SPORTOVNIM AREALEM

Toto hristé bylo vybudovano za dotacni Obrdzek 8 Détské hristé za sportovnim aredlem
podpory Ministerstva pro mistni rozvoj,
konkrétné Programu rozvoje obnovy
venkova. Hristé obsahuje herni prvky a
mobiliaf. Déti se mohou tésit z lanovych
prvkd, skluzavek, houpacky, kolotoce a

piskovisté.

> DETSKE HRISTE MATERSKE SKOLKY

Matefska Skolka ma hristé s nékolika hernimi prvky pro nejmensi déti. HFisté je uzaviené a

slouzi vyhradné pro potfeby MS.

> DETSKE HRISTE TUKLATY

Obrdzek 9 Détské hristé Tuklaty Détské hfisté v Tuklatech vzniklo z aktivity
mistnich obc¢anu, kterym chybél herni
prostor pro jejich déti. Hristé obsahuje
herni prvky, klouzacky, houpacky a
piskovisté. Hristé bylo vybudovano

sponzorsky.

12



> DETSKE HRISTE TLUSTOVOUSY

Détské hristé bylo vybudovano rodici za podpory obce v roce 2019. Byly instalovany herni
prvky a pingpongovy stll. K dovybaveni hfisté doslo v roce 2020 za dotacni podpory
Ministerstva pro mistni rozvoj, konkrétné Programu rozvoje obnovy venkova. Jedna se o
prirodni hristé z akdtového dfeva, které obsahuje klouzacky, houpacky, lanovou drdhou a

dalsi herni prvky.

Obrdzek 10 Détské hristé Tlustovousy

13



6. Strategické cile a priority obce v oblasti sportu

Obec Tuklaty se snazi podporovat zdjem vSech obyvatel obce o sport a pohybové aktivity. Obec
Tuklaty se snazi o rozsifovani sportovniho zazemi v obci vSemi riznymi sméry, jak dotacemi pro

spolky, tak pfipravou projektl a zadosti o dotace na sportovisté a sportovni vybaveni.

Dle doporucené osnovy Planu rozvoje sportu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy

pracuje Plan rozvoje sportu obce Tuklaty se tfemi prioritnimi osami, a to:

%+ SPORT DETI A MLADEZE
Pohyb déti a mladeZe je potfebny pro zdravy télesny rlst a psychicky vyvoj. Ulohou je
poskytnuti smysluplné ¢innosti a pocitu sounalezitosti s okolim a navozenim pocitu bezpedi.
Sport je zpUsob vlivu na chovani déti a mladeze. Je to vychovny prostredek, socializa¢ni faktor
a uc¢inna forma prevence socialné patologickych jevi v chovani déti a mladeze.

< SPORT PRO VSECHNY
Sport pro vSechny je organizovany i neorganizovany sport a sportovni volnoc¢asové aktivity
uréené Sirokym vrstvam obyvatelstva bez ohledu na vék, rasu, narodnost, spolecenskou tfidu
nebo pohlavi. Napliuje myslenky zdravotniho Zivotniho stylu, socidlni kontakt, smysluplné

traveni volného cCasu, seberealizace a aktivni odpocinek.

% SPORTOVNI INFRASTRUKTURA
Sportovni infrastrukturou neboli budovanim a spravou sportovist, obec vytvari zakladni
podminky pro rlizné formy sportu a pohybovych aktivit. Role obce je vtomto sméru jedinecna
a nenahraditelna. Obec dlouhodobé chape potfebu udrzitelnosti pohybovych aktivit a sportu

a snazi se stabilizovat/vytvofit sportovni zazemi dle potfeb obyvatelstva.

14



6.1. Popis cill a zamér(

Priorita: Sport déti a mlddeze

Priorita

Cile

15

Sport déti a mladeze

Vyvolani zajmu o sport, podnécovani déti a
mladezZe k aktivnimu traveni volného casu,
osvojovani si pohybovych aktivit, budovani
pozitivniho pristupu ke sportu, udrzovani
dobré  kondice  organismu, nabidka
smysluplné zdbavy a traveni volného casu,
rozSifovani clenské zakladny sportovnich
spolkd a organizaci plsobicich v obci.
Podpora Skoly v oblasti zajistovani zazemi

pro télovychovné aktivity déti a mladeze

Podpora spolk( a organizaci pfi jejich
¢innosti
Podpora poradani stavajicich sportovnich a

komunitnich akci

Iniciativa a podpora novych sportovnich akci

pro déti a mladez

Zabezpeceni kvalitniho a moderniho zazemi

pro sportovani v obci

Udrzba a modernizace stavajicich zafizeni ve
vlastnictvi obce pro sportovni a volnocasové

vyuziti



Priorita Sport pro vSechny
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Priorita

Cile

Zaméry

Odborna pomoc pfi ziskdvani dotaci a jiné
podpory nutné pro zajisténi
fungovani spolk( a organizaci pracujicich s

détmi a mladezi

Sport pro vSechny
Rozsifovat stavajici moZnosti sportovniho
vyZiti a aktivniho traveni volného
Casu pro obcany vSech vékovych kategorii
Zijici v obci i jejim okoli
Podpora a iniciace potradani sportovnich a
komunitnich akci
Podpora sportovnich a télovychovnych akci
véetné osvétovych akci zamérenych na
zdravy a aktivni Zivotni styl
Podpora meziobecni spoluprace v oblasti
sportu
Podpora spolkll a organizaci pfi jejich
Cinnosti
Propagace poradanych sportovnich a
komunitnich akci
ZvySovani povédomi o moznostech

sportovniho a aktivniho vyZiti v rdmci



Priorita Sportovni infrastruktura

Priorita Sportovni infrastruktura
Cile Zajisténi vyhovujici sportovni infrastruktury

pro pohybové a volnocasové
aktivity, modernizace a vystavba nové
sportovni infrastruktury odpovidajici
potfebam obce

Zaméry Udriba, modernizace a vystavba nové
Skolni infrastruktury a vybaveni
Udrzba, modernizace a vystavba nové
sportovni infrastruktury ve vlastnictvi obce.
Obec planuje vystavbu multifunkéniho
hristé, volejbalového hristé, hasi¢ska draha,
lezecké stény a pumptrackova draha.

Vystavba naucnych stezek
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7. Formy podpory sportu v obci

7.1.  Pfima finan¢ni podpora
Obec Tuklaty dlouhodobé aktivné podporuje sportovni a volnocasové aktivity v obci véetné
rozvoje a udrzby sportovni infrastruktury. Kazdoro¢né vycleriuje ve svém rozpoctu finance na:
- Udrzbu, modernizaci a budovani nové sportovni infrastruktury,

- podporu celorocni ¢innosti spolkd a organizaci plsobicich v obci,

- podporu poradani sportovnich, kulturnich a jinych akci konajicich se na tzemi obce.

7.2.  NEPRIMA PODPORA

Obec Tuklaty aktivné zajistuje poradateliim sportovnich, spolecenskych a jinych akci podporu
pfi poskytovani prostoru v majetku obce pro tyto potreby. Dale pak napomaha pfi propagaci
poradanych akci prostrednictvim webovych stranek, facebookové stranky obce i

prostiednictvim tisténého obecniho zpravodaje.
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8. Zaver

Strategicky plan rozvoje sportu v obci Tuklaty se stane zakladnim koncepénim podkladem pro
rozhodovani zastupitelstva obce. Bude se pribéiné aktualizovat dle budovani novych
volnocasovych prostor. Obec Tuklaty se zavazuje feSit nedostatky sportovni infrastruktury,
které budou odstrafiovany za pouZiti vlastnich financnich prostfedk(, ale i prostfedku

z dotacnich program( (napt: NSA, MMR, Krajské dotace...)

Strategicky plan rozvoje sportu obce Tuklaty schvdlilo zastupitelstvo obce na zasedani

konaném dne 16. 10. 2023, a to ushesenim ¢. 62/8/2023.

Strategicky plan rozvoje sportu je zvefejnén na webovych strankach Obce Tuklaty

www.tukaty.cz nebo je dostupny v tisténé podobé na obecnim uradé.
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