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1. Úvod 
 

Strategický plán rozvoje sportu v obci Tuklaty je zpracován ve smyslu § 6 odst. 2 zákona č. 

115/2001 Sb., o podpoře sportu, ve zněni pozdějších předpisů. Cílem plánu rozvoje sportu je 

obecně podpořit sport ve všech jeho rovinách a stanovit způsob financovaní podpory sportu v 

obci.  

 

Plán podpory sportu obce Tuklaty je střednědobý dokument konkretizující cíle, opatření a 

možnosti podpory a dostupné finanční zdroje, které v komplexu umožní vyšší využití 

potenciálu sportu a s ním spojených aktivit ve prospěch obce a kvality života občanů. Vychází 

ze strategických programů rozvoje sportu na úrovni kraje (Plán rozvoje sportu ve 

Středočeském kraji-Koncepce sportovní politiky Středočeského kraje 2018-2025) a státní 

koncepce podpory sportu 2016 – 2025 – SPORT 2025.  

 

Sport a pohybové aktivity občanů jsou důležitou součástí života společnosti. Jedná se o 

nejrozšířenější zájmovou a volnočasovou aktivitou občanů všech věkových skupin, s výrazným 

vlivem na zdravotní stav, životní styl populace a rozvoj osobnosti, zvláště pak u dospívající 

mládeže. Nesporná je i role sportu v oblasti výchovy, vzdělávání a v prevenci sociálně 

patologických jevů ve společnosti 
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2. Základní pojmy 
 

Sport, všeobecné sportovní činnosti – veškeré formy tělesné aktivity, které jsou provozovány 

příležitostně nebo organizovaně a usiluji o dosažení nebo vylepšeni fyzické kondice a duševní 

pohody, upevňování zdraví, dosaženi výsledků v soutěžích na všech úrovních či rozvoj 

společenských vztahů  

 

Sport pro všechny – zájmový, organizovaný nebo neorganizovaný sport a pohybové aktivity 

občanů, rekreačního, soutěžního i nesoutěžního charakteru. Motivaci a hodnotami jsou 

pohybové vyžiti, organizované i neorganizované volnočasové aktivity, zábava, sociální kontakt, 

udrženi nebo zlepšeni zdravotní i psychické kondice.  

 

Tělesná výchova a sport ve škole a školce – pohybové aktivity v rámci předškolní výuky a na 

ně navazující zájmové soutěžní i nesoutěžní organizované aktivity ve školních prostorách. 

Cílem není výkonnostní motivace, ale zvládnutí pohybových činnosti, všestrannost a vytvářeni 

vztahu ke sportu.  

 

Sportovní kluby, spolky a tělovýchovná jednota – právní subjekty, zpravidla spolky, za účelem 

zajišťovaní a provozovaní sportu, pohybových a volnočasových aktivit občanů.  

 

Sportovní akce – jednotlivá organizovaná sportovní soutěž, závod, zápas, hra nebo jiná aktivita 

sportovního charakteru.  

 

Sportovní zařízení -  objekt, pozemek, vodní plocha, budova nebo jejich soubor sloužící 

výhradně nebo převážně pro provozování sportu. 

 

Dobrovolník a dobrovolnictví – cvičitel, trenér, instruktor, asistent, rozhodčí, volený nebo 

dobrovolný činovník, podílející se na zajištění činnosti spolku bez nároku na odměnu. 

Dobrovolnictví ve sportu je vědoma, svobodně zvolena činnost osob, které ve svém volném 
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čase působí ve sportovním prostředí ve prospěch druhých, bez nároku na odměnu, zpravidla 

v oblasti vyžadující ze zákona či z jiných předpisů odbornou kvalifikaci. 

3. Územní charakteristika 
Obec se sestává ze dvou historicky samostatných částí:  

• Tuklaty  

• Tlustovousy  

Obec se nachází ve Středočeském kraji 20 km východně od Prahy, na prvním železničním 

koridoru. Dopravně je obec součástí pražské příměstské dopravy ROPID.  

Obec se rozkládá na levé straně řeky Labe, která v minulosti tvořila ráz krajiny. Jde o rovinatý 

kraj, kde v minulosti došlo vlivem postupného nástupu zemědělství k vyklučení lužních lesů. 

Jedná se tedy především o zemědělský kraj bez významného zalesnění. Jedinou zalesněnou 

plochou je úzký pás lesa podél ulic Ke Hřišti, dále lesík nad Tlustovouskými rybníky až ke 

stávající čističce odpadních vod (ČOV) a nově vybudovaný biokoridor směrem k železničním 

koridoru.  

Území je odvodňováno Tuklatským potokem, který se v severní části Tlustovous vlévá do říčky 

Výmoly (povodí Labe). Zemědělský ráz krajiny v katastru obce udává i ráz veřejné zeleně v 

intravilánu obce, která je tvořena menšími stromořadími a solitérními stromy.  

 

V sousedství Obce se nacházejí na západ město Úvaly, severně obce Horoušany a Horoušánky. 

Na východ dále leží obce Břežany II, Rostoklaty a Český Brod. Jižně pak obce Limuzy, Hradešín 

a Přišimasy. 

 

Název Tuklaty 

Status Obec  

Kraj  Středočeský 

Okres Kolín 

Obec s rozšířenou působností  Český Brod 

Katastrální území Tuklaty, Tlustovousy 

Počet obyvatel  1070 

Adresa obecního úřadu Na Valech 19, Tuklaty 250 82 
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Věkové skupiny obyvatelstva k 2.10. 2023 

Věk  0 – 5  6 – 17  18 - 29 30 - 39 40 - 49 50 - 59 60 - 69 70 - 79 80 - 89 90 - 99 

Muži  46 104 53 66 101 52 51 28 15 1 

Ženy  46 104 43 75 105 61 58 36 19 6 

Celkem  92 208 96 141 206 113 109 64 34 7 

 

 Obrázek 1 Poloha na mapě 
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4. Multiplikační dopady sportu 
 

Sport je prostředkem občanské aktivity, prostřednictvím něho dochází k sociálnímu 

začleňování a resocializaci. Sport napomáhá k prevenci sociálně patologického chování a 

přispívá k interkulturní výchově. Zdraví a zdatnost člověka jsou předpokladem osobního štěstí, 

spokojenosti a kvality života.  

Pilíře koncepce sportu, kterých by se měla obnova a problematika sportu držet.  

Pilíře: 

- Nástroj socializace a rozvoje společenských vztahů 

- Prevence zdraví 

- Prostředek seberealizace 

- Samostatná sebevědomá osobnost 

- Reprezentace, posilování vlastenectví, národní hrdost 

Všechny tyto pilíře vyjadřují to, co sport nabízí lidem. K tomu, aby byly tyto pilíře naplňovány, 

přispívají i obce, města a kraje.  

 

Největšími přínosy sportu pro občany jsou vzniklá přátelství, sdílené prožitky, smysl pro 

odpovědnost a týmovou práci, patriotismus a smysl pro fair play. Dalšími přínosy sportu je 

udržování dobré fyzické kondice, prevence proti civilizačním chorobám a také psychickým 

poruchám a lepší vyrovnání se s každodenními problémy. Zdatný člověk lépe odolává stresu a 

má také lepší pracovní výkony. Sport napomáhá člověku zlepšovat se, dosahovat 

individuálních limitů, překonávat překážky a směřovat k určitému cíli. S pomocí sportu dostává 

volný čas lidí aktivní podobu a smysluplnost. Sport také pomáhá bojovat proti obezitě, která 

se v dnešní době řadí k palčivým otázkám naší společnosti.  

 

Jak už je uvedeno výše, je potřeba pomáhat vyrovnat „sociální dostupnost“ sportu také pro 

ekonomicky slabší, ale především pro handicapované občany, a to nejčastěji bezbariérovou 

sportovní infrastrukturou. 

Sport má dopady nejenom na samotného jedince či skupinu, která se sportu věnuje, ale 

proniká také hlouběji, přes obec, kraj až po celý stát. V ČR má sport velkou tradici. Při každém 
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velkém mezinárodním klání je hlad po medailích nedílnou součástí příprav na sportovní 

událost. Role propagace ČR prostřednictvím sportovních úspěchů je nenahraditelná. Musíme 

si ale uvědomit, že tato role začíná již v dětství na obecních hřištích, při hrách s míčem či 

přípravě na školní utkání při reprezentaci obce nebo kraje. 

5. Současný stav 
 

5.1. Spolky a organizace působící v obci v oblasti sportu 

 

5.1.1 Fotbalový klub Čechie Tuklaty 
 

Fotbal v obci Tuklaty má 100 letou tradici. Fotbalový klub Čechie 

Tuklaty byl založen v roce 1922 a od té doby až dodnes hraje 

organizované soutěže. Stávající hřiště bylo vybudováno v roce 1952 

a v současný areál se zázemí byl slavnostně otevřen v roce 1986. 

V současné době má Čechie bohatou širokou základnu. Celkem je 

registrováno 156 aktivně hrajících hráčů a hráček, z čehož je 81 

mládežníků do 19ti let.  

V současné době má Čechie tým minipřípravky 3 – 6 let, tým mladší přípravky, starší přípravky, 

mladších žáků, dorostu, tým dospělých můžu a žen.  

 

5.1.2. SDH Tuklaty 

Vznik a vývoj dobrovolného hasičského sboru v obcích Tuklaty 

a Tlustovousy se datuje od 27.května 1880.  V pamětní knize obce 

je uvedeno, že v letech 1873-1880 hořelo v obci osmkrát. 

A právě četné výskyty požárů byly podnětem k založení 

hasičského spolku. V současné době má sbor 30 členů. Tým 

mužů, a nově i začínajících žen, se nárazově účastní místních 

soutěží. 
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5.1.3. Základní škola a Mateřská škola Tuklaty 
 

Obec je zřizovatelem základní a mateřské školy.  

Základní škola Tuklaty má 5 tříd (1- 5 třída) a navštěvuje jí 105 žáků. Součástí školy je i družina 

pro 60 dětí.  Základní škola využívá pro hodiny tělesné výchovy víceúčelové hřiště v areálu ZŠ, 

v zimě pronajatou tělocvičnu a bazén.  Důležitou součástí školního vzdělávání jsou i 

mimoškolní sportovní kroužky. 

 

Obrázek 2  Základní škola Tuklaty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mateřská škola Tuklaty má kapacitu 56 dětí, které je rozděleno do dvou tříd Broučci (3-7let) a 

Kuřátka (3-7let). Během výuky mateřské školy je pohyb 

přirozeně zařazen do denního režimu. Děti využívají 

pro svůj tělesný rozvoj cvičební prvky v budově MŠ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obrázek 3 Mateřská škola Tuklaty 
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Obrázek 5 Současné hřiště a kabiny 

5.1.4. Ostatní sporty: 
 

Nohejbal  

Pravidelně jednou týdně se také schází místní nohejbalisté, kteří sice nejsou registrovaní 

v žádné soutěže, o to ale s větším elánem a radostí se tomuto sportu věnují. Během podzimu 

již několik let organizují oblíbený nohejbalový turnaj smíšených dvojic.  

 

Pin pong  

Oddíl pin pongu byl založen v září 2021. V současnosti má 24 členů, kteří hrají rekreačně 

pravidelně cca 2 x týdně. Od sezóny 2024/2025 se plánuje registrace do oficiálních soutěží. 

 

 

5.2. Sportovní infrastruktura ve vlastnictví obce 
 

5.2.1 Fotbalové hřiště a sportovní kabiny 

 

Současné fotbalové hřiště bylo vybudováno v roce 

1984 fanoušky a příznivci v akci „zet“. Postupně hřiště 

prošlo během své existence spoustou oprav a úprav. 

Bylo postaveno současnou plně zavlažovanou 

travnatou plochu má od roku 2015. Je využíváno 

denně zejména mládeží v rámci fotbalové tréninkové 

přípravy a soutěžních zápasů. Má svého správce, který se o jeho kvalitu pravidelně stará.   

Ve stejném areálu se nachází také budova a přilehlá 

terasa. Budova je využívána jako sportovní zázemí. 

Součástí je klubovna, sociální zařízení pro veřejnost, 

sklad, garáž, místnost pro správce a rozhodčího, 

dále 4 šatny, jedna šatna má k dispozici sprchy. Přes 

chodbu jsou pak další sprchy a sociální zařízení pro 

sportovce. 

 

 

Obrázek 4 Stavba sportovních kabin 
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5.2.2. Sportovní areál ZŠ 
 

Součástí sportovního areálu ZŠ je víceúčelové sportovní hřiště o 

rozměrech 10 x 20 m a také dětské hřiště. Víceúčelové sportovní hřiště 

bylo vybudováno za podpory Programu obnovy venkova a je 

využíváno žáky ZŠ. V roce 2023 bylo za splnění podmínek 

zpřístupněno veřejnosti. Obec plánuje u školy vystavět tělocvičnu ( a 

další dvě třídy). K tomuto záměru již bylo vydáno stavební povolení a 

pracuje se na dokumentaci pro provedení stavby.  

 

 

 

 

 

5.2.3. Nohejbalové hřiště 

Nohejbalové hřiště bylo vybudováno v roce 2005 z dotace ze Středočeského kraje. Jedná se o 

antukové hřiště, které je převážně využíváno nohejbalisty a nadšenci hrající volejbal. Vzhledem 

ke svým rozměrům a blízkému oplocení nesplňuje toto hřiště parametry na soutěžní utkání. 

V budoucnu plánuje obec rozšíření tohoto hřiště.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Obrázek 7 Nohejbalové hřiště 

Obrázek 6 Sportovní hřiště 
v areálu ZŠ Tuklaty 
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5.2.4. Dětská hřiště 

 

➢ DĚTSKÉ HŘIŠTĚ ZA SPORTOVNÍM AREÁLEM 

Toto hřiště bylo vybudováno za dotační 

podpory Ministerstva pro místní rozvoj, 

konkrétně Programu rozvoje obnovy 

venkova. Hřiště obsahuje herní prvky a 

mobiliář. Děti se mohou těšit z lanových 

prvků, skluzavek, houpačky, kolotoče a 

pískoviště.  

 

 

 

➢ DĚTSKÉ HŘIŠTĚ MATEŘSKÉ ŠKOLKY 

Mateřská školka má hřiště s několika herními prvky pro nejmenší děti. Hřiště je uzavřené a 

slouží výhradně pro potřeby MŠ.  

 

➢ DĚTSKÉ HŘIŠTĚ TUKLATY 

Dětské hřiště v Tuklatech vzniklo z aktivity 

místních občanů, kterým chyběl herní 

prostor pro jejich děti. Hřiště obsahuje 

herní prvky, klouzačky, houpačky a 

pískoviště. Hřiště bylo vybudováno 

sponzorsky.  

 

 

Obrázek 8 Dětské hřiště za sportovním areálem 

Obrázek 9 Dětské hřiště Tuklaty 



  

13 
 

 

➢ DĚTSKÉ HŘIŠTĚ TLUSTOVOUSY 

Dětské hřiště bylo vybudováno rodiči za podpory obce v roce 2019. Byly instalovány herní 

prvky a pingpongový stůl. K dovybavení hřiště došlo v roce 2020 za dotační podpory  

Ministerstva pro místní rozvoj, konkrétně Programu rozvoje obnovy venkova.  Jedná se o 

přírodní hřiště z akátového dřeva, které obsahuje klouzačky, houpačky, lanovou dráhou a 

další herní prvky.  

Obrázek 10 Dětské hřiště Tlustovousy 
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6. Strategické cíle a priority obce v oblasti sportu 
 

Obec Tuklaty se snaží podporovat zájem všech obyvatel obce o sport a pohybové aktivity. Obec 

Tuklaty se snaží o rozšiřování sportovního zázemí v obci všemi různými směry, jak dotacemi pro 

spolky, tak přípravou projektů a žádostí o dotace na sportoviště a sportovní vybavení.   

Dle doporučené osnovy Plánu rozvoje sportu Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy 

pracuje Plán rozvoje sportu obce Tuklaty se třemi prioritními osami, a to: 

❖ SPORT DĚTÍ A MLÁDEŽE 

Pohyb dětí a mládeže je potřebný pro zdravý tělesný růst a psychický vývoj. Úlohou je 

poskytnutí smysluplné činnosti a pocitu sounáležitosti s okolím a navozením pocitu bezpečí. 

Sport je způsob vlivu na chování dětí a mládeže. Je to výchovný prostředek, socializační faktor 

a účinná forma prevence sociálně patologických jevů v chovaní dětí a mládeže. 

 

❖ SPORT PRO VŠECHNY 

Sport pro všechny je organizovaný i neorganizovaný sport a sportovní volnočasové aktivity 

určené širokým vrstvám obyvatelstva bez ohledu na věk, rasu, národnost, společenskou třídu 

nebo pohlaví. Naplňuje myšlenky zdravotního životního stylu, sociální kontakt, smysluplné 

trávení volného času, seberealizace a aktivní odpočinek. 

 

❖ SPORTOVNÍ INFRASTRUKTURA 

Sportovní infrastrukturou neboli budováním a správou sportovišť, obec vytváří základní 

podmínky pro různé formy sportu a pohybových aktivit. Role obce je v tomto směru jedinečná 

a nenahraditelná. Obec dlouhodobě chápe potřebu udržitelnosti pohybových aktivit a sportu 

a snaží se stabilizovat/vytvořit sportovní zázemí dle potřeb obyvatelstva. 
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6.1. Popis cílů a záměrů  
 

Priorita: Sport dětí a mládeže 

Priorita Sport dětí a mládeže 

Cíle Vyvolání zájmu o sport, podněcování dětí a 

mládeže k aktivnímu trávení volného času, 

osvojování si pohybových aktivit, budování 

pozitivního přístupu ke sportu, udržování 

dobré kondice organismu, nabídka 

smysluplné zábavy a trávení volného času, 

rozšiřování členské základny sportovních 

spolků a organizací působících v obci. 

Záměry  Podpora školy v oblasti zajišťování zázemí 

pro tělovýchovné aktivity dětí a mládeže 

 

Podpora spolků a organizací při jejich 

činnosti 

Podpora pořádání stávajících sportovních a 

komunitních akcí 

 

Iniciativa a podpora nových sportovních akcí 

pro děti a mládež 

 

Zabezpečení kvalitního a moderního zázemí 

pro sportování v obci 

 

Údržba a modernizace stávajících zařízení ve 

vlastnictví obce pro sportovní a volnočasové 

využití 
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Odborná pomoc při získávání dotací a jiné 

podpory nutné pro zajištění 

fungování spolků a organizací pracujících s 

dětmi a mládeží 

 

Priorita Sport pro všechny 

Priorita Sport pro všechny 

Cíle Rozšiřovat stávající možnosti sportovního 

vyžití a aktivního trávení volného 

času pro občany všech věkových kategorií 

žijící v obci i jejím okolí 

Záměry  Podpora a iniciace pořádání sportovních a 

komunitních akcí 

Podpora sportovních a tělovýchovných akcí 

včetně osvětových akcí zaměřených na 

zdravý a aktivní životní styl 

Podpora meziobecní spolupráce v oblasti 

sportu 

Podpora spolků a organizací při jejich 

činnosti 

Propagace pořádaných sportovních a 

komunitních akcí 

Zvyšování povědomí o možnostech 

sportovního a aktivního vyžití v rámci 
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Priorita Sportovní infrastruktura  

Priorita Sportovní infrastruktura 

Cíle Zajištění vyhovující sportovní infrastruktury 

pro pohybové a volnočasové 

aktivity, modernizace a výstavba nové 

sportovní infrastruktury odpovídající 

potřebám obce 

Záměry  Údržba, modernizace a výstavba nové 

školní infrastruktury a vybavení 

Údržba, modernizace a výstavba nové 

sportovní infrastruktury ve vlastnictví obce. 

Obec plánuje výstavbu multifunkčního 

hřiště, volejbalového hřiště, hasičská dráha, 

lezecké stěny a pumptracková dráha.  

Výstavba naučných stezek 
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Obrázek 11 Plánovaná sportoviště 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

19 
 

7. Formy podpory sportu v obci 
 

7.1. Přímá finanční podpora 
 

Obec Tuklaty dlouhodobě aktivně podporuje sportovní a volnočasové aktivity v obci včetně 

rozvoje a údržby sportovní infrastruktury. Každoročně vyčleňuje ve svém rozpočtu finance na: 

- údržbu, modernizaci a budování nové sportovní infrastruktury, 

- podporu celoroční činnosti spolků a organizací působících v obci, 

- podporu pořádání sportovních, kulturních a jiných akcí konajících se na území obce. 

 

7.2. NEPŘÍMÁ PODPORA 
 

Obec Tuklaty aktivně zajišťuje pořadatelům sportovních, společenských a jiných akcí podporu 

při poskytování prostoru v majetku obce pro tyto potřeby. Dále pak napomáhá při propagaci 

pořádaných akcí prostřednictvím webových stránek, facebookové stránky obce i 

prostřednictvím tištěného obecního zpravodaje. 
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8. Závěr 
 

Strategický plán rozvoje sportu v obci Tuklaty se stane základním koncepčním podkladem pro 

rozhodování zastupitelstva obce. Bude se průběžně aktualizovat dle budování nových 

volnočasových prostor.  Obec Tuklaty se zavazuje řešit nedostatky sportovní infrastruktury, 

které budou odstraňovány za použití vlastních finančních prostředků, ale i prostředků 

z dotačních programů (např: NSA, MMR, Krajské dotace…) 

 

Strategický plán rozvoje sportu obce Tuklaty schválilo zastupitelstvo obce na zasedání 

konaném dne 16. 10. 2023, a to usnesením č. 62/8/2023. 

 

Strategický plán rozvoje sportu je zveřejněn na webových stránkách Obce Tuklaty 

www.tukaty.cz nebo je dostupný v tištěné podobě na obecním úřadě. 

 

 

http://www.tukaty.cz/

