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TUKLAT A TLUSTOVOUS

MILi TUKLATSTI
A TLUSTOVOUSTI,

jaro je konecné tady a s nim i nova energie a spousta
prilezitosti k setkavani a spoleCnym aktivitam. Pfiroda se
probouzi, dny se prodluzuji a vSichni se téSime na krasné
chvile stravené venku v pfirodé, na vyletech, na zahradce,
nebo tfeba i na naSem novém pumptracku ¢i multifunkc-
nim hfisti. Mam radost, ze na ném vidim stale plno déti
i dospélych a Ze je vami hojné vyuZzivano.

Dékuiji vam, Ze jste s nami uklidili naSe obce na jiZ tradic-
ni akci Uklidme Tuklaty a Tlustovousy. Prispéli jste tak ke
krasnéjSimu prosttedi pro nas vSechny. Rizného neporad-
ku jsme sesbirali opravdu hodné.

Tési mé také, Zze se nam podafila rekonstrukce nadvori za
farou vcetné nové vysazenych strom(. Ziskali jsme pfi-
jemnéjsi a kvalitnéjSi zazemi pro akce, které se zde konaji,
a Ze jich neni malo. Vasich pozitivnich reakci a pochval si
cenime a dékujeme vam za né.

Nenechavame se vSak jimi ukolébat, nezahalime a pracu-
jeme na dalSich projektech, které nam dale zpfijemni Zivot
v obci. V tuto chvili Cekame na vyjadreni ohledné podanych
Zadosti o dotaci, napf. na stavbu détské skupiny a opravu
stfechy a stropu na fare. Na rekonstrukci chodniku v ulici
Hlavni v Tuklatech mame zpracovanou projektovou doku-
mentaci i se stavebnim povolenim a ¢ekame na vypsani
dotacniho titulu.

Spolecné se spolky obce jsme pro vas pripravili pino akci,
které si urCité nenechte ujit. Te-
Sim se na téchto akcich na setkani
s vami. Pozvanky a plakaty najdete
uvnitr tohoto vydani.

Véfim, ze naS Zpravodaj pro vas
bude inspirativnim priivodcem pro
vas volny ¢as a dozvite se v ném
i hodné zajimavosti z nasich obci.
Pfeji vam vSem krasné jaro!

Miia Qe A\
Monika Petriskova
Starostka obce

DOMOV PRO SENIORY A DO-
STAVBA Z$ — TELOCVICNY
A DVOU UCEBEN

Zastupitelstvo obce Tuklaty na svém zasedani
18.2.2025 schvalilo zamér prodeje pozemku pro
vystavbu domova ddichodcl. Tento projekt je nyni
v pocatecni fazi pripravnych praci, které zahrnuji na-
priklad objemovou studii. Ta pomdze uréit optimalni
velikost a umisténi budovy na pozemku s ohledem
na potreby budoucich obyvatel i okolniho prostredi
k upravé uzemniho planu a vybérovému fizeni pfi
prodeji pozemku.

Cilem je, aby zde vznikl domov pro seniory, ktery stav-
bou ani provoznimi naklady nezatizi obecni rozpocet
a bude poskytovat kvalitni a dlouhodobou péci. Dal-
§im pfinosem celého zaméru je skutec¢nost, Ze obec
ziska prostredky z prodeje pozemku, na kterém bude
domov senior(l stat. Tyto financni prostfedky budou
nasledné vyuzity na projekty, které maji zasadni vy-
znam pro obec a jeji obcany. Jednim z kliGovych pla-
ni je vystavba nové télocviény a dvou uéeben u nasi
zakladni Skoly.

Nova télocvicna bude slouzit nejen détem, ale i do-
spélym, ktefi zde budou mit moznost sportovat
a vénovat se pohybovym aktivitdm. Vyznamné tak
prispéje ke zlepSeni kvality Zivota v obci. Véfime,
Ze propojeni téchto dvou projektil — péce o seniory
a podpora sportu — pfinese Tuklatiim a Tlustovousim
dlouhodobé benefity a posili komunitni Zivot.

Vedeni obce si je védomo dileZitosti téchto krok(
a bude i nadale pracovat na jejich realizaci a zaro-
vefi minimalizovat veSkerd rizika. O priibéhu obou
projektli vas budeme prlibézné informovat a véfime,
Ze spoleCné vytvofime prostredi, které bude slouzit
vSem generacim.

Tomas Kolinsky, mistostarosta
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Usneseni ze Z0 ¢. 7/2024 ze
dne 9. 12. 2024

Dotace na éinnost Spolku rodié a pia-
tel pii MS

Zastupitelstvo obce schvdlilo dotaci na ¢in-
nost Spolku rodi¢d a pratel pii MS Tuklaty
na rok 2025 ve vysi 44 070 K¢

Rozpocet ohce na rok 2025

Obecni zastupitelstvo schvalilo rozpodet
obce Tuklaty na rok 2025.

Rozpoctové opatieni 3/2024

Byla schvalena rozpoCtova opatieni
€. 3/2024 a povéfuje starostku obce schva-
lenim rozpoCtového opatfeni, které se tyka

Détska skupina
Stale ¢ekame na vyhodnoceni nasi Zadosti
o dotaci na stavbu.

Chodnik v ulici Hlavni
Na rekonstrukci hleddme vhodny dotaCni
titul.

Rekonstrukce ulice V Jezirkach
Rekonstrukce je dokoncena, v bfeznu pro-
bihaji parkové upravy.

Vyména obrubnikii v ulici Uvalska
v Tlustovousech

Na jafe zacne rekonstrukce ulice Uvalskd.
Pfed touto rekonstrukci budou vymeénény

SPOLECENSKE AKCE

Upravy poloZek a paragrafli k 31. 12., a na-
sledné bude informovat zastupitele v lednu.

Zména tizemniho planu ¢. 3
Zastupitelstvo obce schvdlilo zménu Gzem-
niho planu €. 3 — zména datového formatu.

Usneseni ze Z0 ¢. 1/2025 ze
dne 18. 2. 2025

Rekonstrukee ulice v Jizerkach
Zastupitelstvo schvalilo dodatek €. 2 na re-
konstrukci ulice v Jezirkach. Cena dila véet-
né DPH 6 097 170,6,- K¢ tedy snizend o K&
100 034,40 K.

Uprava nadvoii a zahrady u Obecniho
uradu Tuklaty

obrubniky a Sachty pro deStovou kanalizaci,
které jsou v havarijnim stavu. Vznikne i po-
kraGovani tzkého chodniku na konec této
komunikace.

Fara

Rekonstrukce stiechy a stropu

V bfeznu budeme podavat Zadost o dotaci
ze StfedoCeského kraje a z Ministerstva pro
mistni rozvoj.

Uprava prostoru louky za farou
Stavebni prace byly dokonceny, obdrzeli
jsme kolaudacni rozhodnuti.

Monika Petriskova

owuw e leokk

5.4, Kurz "Do toho s odvahou"  Obec Tuklaty ve spolupraci s MAS PoSembefi
13.4.  Karneval pro déti SDH Tuklaty ve spoluprdci s obci
23.4.  BesedasJifim Jezkem Obec Tuklaty
24.4.  Setkénisenior( Obec Tuklaty
26.-27.4. NocsAndersenem Obec Tuklaty ve spoluprdci Kulturnim sdruzenim TT
30.4.  Pdlenicarodéjnic Kulturni sdruzeni Tuklat a Tlustovous
2.5. Oslavy 65 et Mysliveckeho Myslivecky spolek ve spolupréci s obci Tuklaty
spolku
24.5.  Tuklatské guldSovani Obec Tuklaty ve spoluprdci Kulturnim sdruzenim TT

VEKOVE SLOZENi 0BCANU NASICH OBCi

Obecni  zastupitelstvo schvalilo dodatek
C. 1 na Upravu nadvori a zahrady u objektu
¢p.19 — budova OU Tuklaty prostoru za bu-
dovou na celkovou Castku 3.170.747,77 K&
vCetné DPH.

Rekonstrukce stiechy fary

Bylo schvéleno vypsani vybérového fize-
ni na rekonstrukci stfechy fary — budovy
Obecniho uradu.

Zamér prodeje pozemku pro stavbhu do-
mova pro seniory

Zastupitelstvo obce schvdlilo zamér prodeje
pozemku v majetku obce Tuklaty pro stavbu
domova pro seniory. Schvaluje také pfiprav-
né prace souvisejici s prodejem pozemku.

2025

PLATNOST ZNAMEK
NA POPELNICE

Upozoriiujeme, Ze znamky na nadoby na ko-
munalini odpad a bioodpad za rok 2024 plati
do 31.3.2025. Nové znamky na rok 2025
jsou platné od okamziku nalepeni na shér-
nou nadobu.

VAR Serom

KONTAKT,
KTERY SE HODi

Pohotovostni linka VAK Beroun:

800 100 663

Pokud si vSimnete jakéhokoli problému
s kanalizaci, nevahejte a volejte tuto poho-
tovostni linku, pomUiZete nam fesit problém
bez prodlevy. Jsou tady pro nds i pro vas.

Pohlavi 0-5 6-17let | 18-29 let | 30-39 let | 40-49 let | 50-59 let | 60-69 let | 70-79 let | 80-89 let | 90-99 let [nad100let| Celkem
Zeny 38 107 50 69 106 60 62 39 18 8 0 557
Muzi 36 111 54 59 101 60 45 34 14 1 0 515
Celkem 74 218 104 128 207 120 107 73 32 9 0 1072
*




ZiSKEJTE DULEZITE .
INFORMACE O DENi V OBCI  [Piivitetaciion

PROSTREDNICTVIM SMS  [Eiiinain

? !
Chcete mit vzdy prehled o dileZitych udalostech v nasi obci? Gratulujeme!

Nabizime vdm moznost zasilani informacnich SMS pfimo na vas
telefon. Diky této sluzbé se véas dozvite o planovanych akcich, odstavkach energii, doprav-
nich omezenich nebo jinych dleZitych uddlostech. J U B I I_ANTI .
Pro pfijem SMS je nutnd registrace, vas$ souhlas. Staci vypinit kratky formular, ktery nalez-
nete na strankach obce v Casti praktické informace — formulafe, pod ndzvem Souhlas se
zpracovanim osobnich Gdajii a ten pak dorugit na obecni Grad bud osobné nebo zaslat na =~ Vlastimil Foucek

e-mail: urad@tuklaty.cz, info@tuklaty.cz Marie Cepkova

Pridejte se k tém, ktefi maji informace z prvni ruky a Zadna dlileZita zprava jim neunikne. Jaroslav Medficky

Do dalSich let prejeme mnoho
zdravi, Stésti a pohody!

Emilie Tyblova

UMRTI:

Jaroslav Piro - 70 let
Cest jeho pamdtce.

KAM S VETSIM ODPADEM?

Ve sbérném dvore v Uvalech miZete likvidovat vétSinu doméciho odpadu zdarma. Piesnéji Feceno zdarma nenf nic, za likvidaci plati obec,
tedy my sami (obyvatelé s mistnim trvalym bydli§tém). Vyjde nas to vSak z rozpoctu levnéji nez likvidace odpadu z piikopli a spontannich
skladek. Takze kam jet?

Shérny dviir TS Uvaly

Uvaly u stavebnin Izomat, parc. ¢. 3957/32

Tel.: prosime volat pouze v provozni dobé 736 680 270
UT 14:00-18:00 hod.

ST + PA 13:00-17:00 hod. WOBILNI SBER

S0 8:00-16:00 hod. e = \eaezPECNYCH ODPADU

KAM S ELEKTROODPADEM?

K likvidaci téchto zafizeni mlzete vyuzit mistni firmu:
Surpap trans s.r.o.,

sidli hned za Tuklaty smér Brezany I

PO - PA: 8:00 — 16:00 hod.

S0: 8:00 — 12:00 hod.

Poledni pauza: 12:00 — 12:30 hod.

Nedéle a svatky: ZAVRENO

Ceme
g

Zlikvidovat mlizete nap. pracky, lednicky, sporaky, pfimotopy, elektrické nafadi, pocitace, televize, mobilni telefony atd.

Mobilni shér v Tuklatech 26. dubna 2025
Nebezpecného odpadu
8:00 — 8:30 Misto pristaveni: parkovi§té mezi Tuklaty a Tlustovousy

Velkoobjemového odpadu

Misto pfistaveni: Tuklaty — na louce za Obecnim Ufadem, viezd mozny z ulice Slunecni, Tlustovousy — u détského hristé.

Prebira se jen odpad, ktery nejde vytfidit do kontejneril na tfidény odpad, a ten, ktery do téchto kontejneril opravdu patfi.
Vezméte s sebou obc¢ansky priikaz z diivodu mozné kontroly Vaseho bydlisté.

Vsechny informace jsou dostupné na webu obce www.tuklaty.cz v zalozce PRAKTICKE INFORMACE odkazu ODPADY.

OX



YEPIC.

Empatie. Podpora. Informace. Cesta.

PROJEKT E.P.1.C.: NA CO SE TESIT V PRISTICH MESICICH?

Po dubnovém setkani s Jifim Jezkem (vice v samostatném ¢lanku)
se 8. fijna 2025 miizeme t&Sit na dalSi inspirativni pfednasku s JA-
NEM MUHLEFEITEM. Tento renomovany mentor a byvaly manazer
Microsoftu se s nami podéli o své zkuSenosti a nazory v pfednasce
s nazvem ,,0demykani détského potencialu“. Pfednaska je urce-
na predevsim rodiclim a dospélym, ktefi se aktivné vénuji vychové
a rozvoji déti.

Streetwork pro déti
a mladez

0d ledna 2025 probihd v Tu-
klatech a Tlustovousech ve
spolupraci s NZDM Klubem
Zvonice Cesky Brod (Leccos,
z.s.) streetworkova sluzba pro
déti a dospivajici. Kazdou stre-
du od 16:00 do 19:00 se v uli-
cich obce pohybuiji jejich pra-
covnice, které nabizeji détem
volnocasoveé aktivity, bezpeCny
prostor i potfebnou podporu.
Pokud tedy venku potkate dvé
Zeny, které si povidaji s détmi,
nemusite se niceho obavat —
jde o terénni pracovnice, které
jsou tu pro né.

Pokracovani konzultaci s psychoterapeutkou

Anonymni a bezplatné konzultace s psychoterapeutkou Githou
Ruthovou probihaji i v roce 2025. Kazdou stiedu (s vyjimkou po-
slednich stfed v mésici) od 17:00 do 19:00 na fafe mliZete vyuzit
jeji podporu.

V posledni stfedy v mésici se misto konzultaci konaji deskové hry,

Inspirativni setkani s Jifim Jezkem

Ceskym paralympijskym cyklistou a Sestinasobnym vitézem para-
lympiady, ktery si ziskal srdce divaki i v lofiské rfadé StarDance.

Jak se vyrovnal s téZkymi Zivotnimi pfekdzkami? Kde nachézi mo-
tivaci a silu pfekondvat vyzvy? Jak pfijima nové pracovni i osobni
prilezitosti?

Témata prednasky:

e Jak zvladat tézkeé chvile a jit dal

* Prijeti vlastnich nedokonalosti a prace se sebediivérou
¢ Jak se vyrovnat s tlakem okoli a socialnich siti

e Kde hledat motivaci a silu pfekondvat prekazky

kde se mliZete s Githou seznamit pfi hrani her.

Konzultaci si miizete predem rezervovat na telefonu 606 780 653,
e-mailem na ruthova.githa@gmail.com, nebo jednoduse pfijdte.

Spoluprace se Zakladni Skolou Tuklaty

Zakladni Skola Tuklaty, na zakladé zajmu rodi¢i o duSevni zdravi
déti vyjadieného prostiednictvim dotaznikového Setfeni, zahdjila
program zaméreny na podporu tfidniho kolektivu a prevenci riziko-
vého chovani. Program byl implementovan v ramci konkrétniho tfid-
niho kolektivu s cilem posilit vzajemné vztahy mezi zaky, pfedchazet
konfliktim a podporovat psychickou pohodu déti.

Infografiky pro podporu duSevniho zdravi

Pokracujeme v umistovani infografik na autobusovych a vlakovych
zastavkach a nasténkach v nasi obci, které se zaméfuiji na podporu
dusevniho zdravi. Dékujeme, Ze je nestrhavate — mlZete si je vy-
zvednout v boxech na vlakové zastavce nebo si je zdarma stahnout
na webovych strankach obce.

0 v8ech nadchazejicich akcich vas budeme pravidelné informovat
prostfednictvim webu, facebooku, zpravodaje a SMS.

Prejeme vam krasné dny a t&Sime se na setkani pfi nékteré z nasich
akci

ZaTym E.PI.C.

Hajnalka Ackah

Kdy: stieda 23. dubna 2025 od 18:00 do 19:30 hod
Kde: fara, Na Valech 19, Tuklaty

Pro koho: pro vSechny
zajemce od 12t let

Pfednaska je zdarma, ale
je nutné se predem regist-
rovat. Registracni formular
bude dostupny od 20. bfez-
na 2025 od 18 hodin zde:
hit.ly/JirkaJezekTuklaty
nebo na webu obce.
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23. dubna 2025 od 18:00 " IEI
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~ Sestinasobny vitez paralymplady a ucastnik
- StarDance.

Jak zvladl chvile, kdy to nebylo snadné? Kde bere silu pokracovat dal?
Kde hleda motivaci a co mu pomaha najit rovnovahu v zivoté?

Vice informaci najdete na webu a facebooku obce.



ZAPIS ZAKU
DO 1. ROCNIKU

se bude konat
ve ctvrtek 10. 4.
od 13.30do 17 h

Prijdte s ditétem. Vezméte s se-

bou svilj ob¢ansky prikaz a rod-

ny list ditéte.

Kritéria pfijimani:

- bydlisté v Tuklatech nebo
Tlustovousich

- sourozenec v ZS Tuklaty

Pokud budete pro dité Zadat
o0 odklad Skolni dochazky, je po-
tfeba dolozit doporuceni z porad-
ny a od lékare.

e-mail: zstuklaty@seznam.cz

tel.: 608 263 411
stranky Skoly: www.zstuklaty.estranky.cz

MATERSKA SKOLA TUKLATY

V pondéli 5. 5. 2025 od 16. 00 do 18. 00 hodin probéhne ve Skolce zapis déti do Materské
webovych strankach www.skolkatuklaty.cz (Pro rodice — Zapis do MS). Zapis probih4 ve ti-
dé materské Skoly, kdy si rodice a déti mohou prohlédnout prostory a zaroven déti si mohou
pohrat a seznamit se tak s prostfedim.

Matefska Skola v Tuklatech ma dvé vékové smiSené tfidy. Pomoci smiSenych tfid ucime
déti respektovat jeden druhého a vzajemné si pomahat. Rozvijime déti pomoci tvofivych
her, pohybovych dovednosti, vytvarnych a hudebnich ¢innosti, proZitkového, situacniho
a smyslového uceni. Podporujeme samostatnost a sebevédomi déti, schopnost komuniko-
vat a spolupracovat. Také se zaméfujeme na zdravy Zivotni styl, protoZe zdravi a spokoje-
nost kazdého ditéte je pro nas prioritou.

Prostory matefské $koly jsou vyuzivany i k dal$im aktivitam — krouzk(m, které pofada Spo-
lek rodicil a pratel pii Materské Skole Tuklaty.

Helena Gablerovd, reditelka

CO UDELALO RADOST NASIM DETEM Z PE-
NEZ VYBRANYCH PRI ROZSVICENI STROMU

Pfi rozsviceni tuklatského vanocniho stromu jsou pfipraveny k prodeji vyrobky déti z nasi
Materské i Zakladni Skoly. V tento den také prodavame tuklatsky vanocéni svarak. Veskery
zisk jak z prodeje vyrobkd, tak i ze svaraku putuje zpét do Skoly a $kolky. Déti ze ZS obdrzely
12 930 K& a déti z MS 13 660, - K&.

Déti ze Zakladni Skoly maji radost z novych micd na fotbal, mici na hazeni a mick{ na ping-
-pong. Dale byla zakoupena pomiicka pro uréovani ¢asu a déti se zicastnily védecké show
ve Skole od spolecnosti Marstafit.

Détem z Matefské Skoly udélaly radost nové molitanové houpacky ve tvaru berusky, hou-
senky a mandelinky, détsky gau¢ a molitanové kostky na stavéni.

Dékujeme Vam vSem, ktefi jste na rozsviceni vanocniho stromu pfisli!!

Monika Petriskova

TRADICNI LYZARSKY KURZ DETi Z MATERSKE A ZAKLADNI

SKOLY SE VYDARIL

0d 17. unora do 21. unora se konal tradicni lyzarsky kurz pro déti
z materské a zakladni Skoly, ktery se letos opét velmi vydafil. Kazdy
den se 23 déti, konkrétné 19 déti z nasi zakladni Skoly a 4 déti z ma-
tefské Skoly, vydavalo autobusem na Sibenicni vrch do Mnichovic.
Autobusova doprava byla hrazena z dotace obce, za cozZ obci patfi
velky dik.

Diky skvélému pocasi mély déti moznost zazit nadherné lyzarské
dny piné slunce a Cerstvého vzduchu. Kazdy den zacinal cestou
autobusem s odjezdem v 11:30 od MS, po které nasledoval pest-
ry program na sjezdovce, pfi kterém se déti ucily zaklady lyzovani

a zlepSovaly své dovednosti. Navrat do Tuklat byl kazdy den pred
¢tvrtou hodinou odpoledne.

Radi bychom touto cestou podékovali vSem, ktefi se na organizaci
a prilbéhu kurzu podileli. Pani feditelky a ucitelky z matefskeé i za-
kladni $koly odvedly skvélou praci, coZ pfispélo k hladkému pri-
béhu celého kurzu. Nemalé podékovani patfi i rodicim za jejich
podporu a spolupraci.

Celkové se kurz velmi vydafil a déti si odnesly spoustu krasnych za-
Zitk( a novych zkuSenosti. UZ nyni se téSime na dalSi rocnik tohoto
tradicniho lyZai'ského kurzu.




NASI SOUSEDE — DRAHOMIR
DUCHAG

Mas i ty néjaky zajimavy piibéh o tom, jak ses dostal do nasi
ohce Tlustovousy?

Az do svych zhruba 50ti let jsem 7il v severnich Cechach v malé
obci Jifikov u Rumburku ve Sluknovském vybézku. Pro mé podnika-
ni se vSak blizkost Prahy jevila jako mnohem lep$i alternativa. Mdj
syn taktéz pracoval v Praze a kdyz naSel vhodny pozemek pro nés
vSechny, rozhodli jsme se zkratka pfesidlit sem do Tlustovous.

To si zacal podnikat az v 50ti letech? Co jsi délal do té doby?
Vyuéil jsem se jako malif interiér(i i exteriér(i a asi 17 let jsem stravil
v severnich Cechach, kde jsem pracoval v tovarné na vyrobu pi-
anin. Provadél jsem povrchové Upravy a leSténi téchto hudebnich
nastrojd.

Tak trochu osudova pak byla nabidka mého $vagra jit mu pomoci na
jednorazovy projekt do Ruska, kde jsme pak skoro rok délali fasadu
Kremlu.

Pockej, opravdu tomu dnes trochu zatracovanému moskev-
skému Kremlu?

Ano. Nékdy v devadesatych létech jsem od biezna do fijna Zil v Mo-
skvé, kde jsme v podstaté kazdy den natirali a renovovali hned né-
kolik objekt(i tzv. starého, ale i nového Kremlu. Historek kolem toho
mam nespocet, ale dnes uz je ani nechci vytahovat. Mohu ale fict,
Ze v porovnani s mou pozdgjsi praci v Americe se jednalo o historky,
na které vzpominam nerad. Treba nutnost uplaceni moskevskych
policejnich prislusnik(i jenom proto, Ze védéli, Ze mé mohou kdykoliv
za nic ,,zasit“ (coz také jednou udélali).

Takze sis to z Ruska namifil hned do Ameriky, aby toho ne-
bylo malo?

Je tomu tak. Po mém névratu z Ruska jsem pfemyslel, co déle a jeli-
koz mé prace kolem malovani exteriér(, ale i interiérd bavila, zaloZil

ZIMNI PLES NA FARE

V sobotu 11. ledna se na fafe od 19 hodin rozeznély tony taneéni hudby v podani nam
dobie znamé skupiny Paty element a tane¢ni parket se zacal pinit. Pfi vstupu na jiz paty
obecni ples vSechny hosty pfivitalo pfekvapeni v podobé welcome drinku a v salech
na vSechny ¢ekalo malé sladké pohoSténi. LetoSni ples se nesl v duchu zimy, ledového
kralovstvi, kdy se nejen nad tanecnim parketem vznasely kouzelné snéhové vioCky.
Milym zahdjenim plesu bylo predtanéeni détské taneéni skupiny z MDDM Uvaly. Malé
tanecnice predvedly, jakou krasnou sestavu se béhem prvniho pololeti naucily a hlavné
to, jak moc je tanec bavi. Druhym vystoupenim byl sélovy tanec mladé tanecnice Zuzky
také z dvalského MDDM, ktera byla zaroven i choreografkou svého vystoupeni.

Po cely vecer byl vSem hostiim k dispozici fotokoutek véetné rekvizit, které k zimé

neodmyslitelné patii — kulich, $dla, brusle, lyZe, sanky ...

Jesté nez udefila pdinoc, pfisla na fadu tombola. Cen, které udélaly radost nebo zahraly
po téle i po dusi za dlouhych zimnich vecer(, bylo velké mnoZzstvi a byly opravdu kras-
né. At to byl poukaz na jarni nebo adventni tvofeni, ochutnavku gulast nebo oblibenou
noc s Andersenem, €i lahvinka lahodného vina nebo Salek vyborného ¢aje, anebo napi-

nava spolecenska hra, jez bystfi mozek.

Po piilnoci se rozeznély nastroje Patého elementu a tanecni parket se opét zaplnil.
Velké diky patfi Jifimu DolejSovi a sle¢né EviGce, ktefi se cely vecer starali o bajecné
obderstveni. Dékujeme také vSem sponzordim, ktefi pfispéli cenami do tomboly.

A v neposledni fadé dékujeme vam vSem, Ze jste pfiSli a vytvofili jste Gzasnou atmo-

sféru. N
A jaky bude pfisti ples? No preci NAS!
Alena, Jitka a Iva

jsem si Zivnost a vréatil se k femeslu, kterému jsem se vyucil.

o muss

Dostal jsem par poptavek od Cechli a Slovaki Zijicich v Americe,
a tak jsem asi 7 let jezdil na zapadni pobrezi USA, kde jsem vzdy
pracoval zhruba 10-12 mésicd, abych se na 2 mésice vratil domi do
Jifikova, a pak zase zpét do Ameriky. Kolem té padesatky jsem se
rozhodl uz ziistat doma, a pravé nedostatek prace mé prived! blize
k Praze, o emz jsme uz mluvili na zacétku.

Mas tedy velmi pestry Zivotni piibéh. Je viibec ¢as na néjaké
konicky?

Mou laskou je volejbal, kterému se vénuiji dlouhodobé. Snazim se
stale si minimalné 1x tydné zahrat. | kdyz to usinani po podaném vy-
konu stoji za prd, stéle si na néj sviij ¢as najdu. Vzpominam na dobu,
kdy jesté nebylo povoleno pouzivat k odehrani mice dolni koncetiny
aja se ucil tzv. rybicky, pfi kterych jsem po mi€i skakal stfemhlav po
bfiSe, abych se po ném sklouznul po palubovce a vybral mi¢. Kdyz
jsem pak preSel na antukovy povrch, pfi skakani rybicek jsem se
obvykle vracel ze zapasu s odieninami na téle. Nejvice si v tomto
sportu cenim jednoho konkrétniho Uspéchu, kdy na zndmém turna-
ji v Dfevénicich jsme v roce 1987 skonCili na 2.misté z celkového
poctu 762 tyml.

Na konci rozhovoru se vzdy ptam, jak se v nasi ohci bhydli
a zdali by si zde néco zmeénil €i vylepsil?

Abych pravdu fekl, diky mému pracovnimu vytizeni viastné ani ne-
znam kazdy kout Tuklat ¢i Tlustovous, ackoliv mnoho lidi z naSich
obci je doufejme mymi spokojenymi zakazniky. Vzdy rano jedu do
prace, vecer se vratim a o vikendu spiSe odpocivam doma s rodinou.
V nas$i ulici poradame asi 3x rocné pravidelné akce se sousedy, coz
mi stadi. Z tohoto dlivodu vlastné ani nemam Zzadny namét, jak to
tady zlepSit, nebo jestli néco ménit. Myslim, ze vzhledem k velikosti
naSich obci nam tu ten jeden krdmek s potravinami staci a dalSi by
se tu stejné neuzivil.

Za rozhovor podékoval Ondrej Kriava




{b cecHie TukLATY

V lednu zahdjila vSechna druzstva Cechie zimni pfipravu. No-
vinkou letos bylo, Ze se konetné Cechie dockala multifunkéniho
hfi$té v Tuklatech. HFisté je hojné vyuZivano vSemi tymy. Jsme
radi za jeho vybudovéani a samotny klub pfispél na hfisté ¢astkou
K& 315 000,- a sehnal dalSi sponzory, ktefi se financné podileli na
vystavbé multifunkéniho hristé.

Nadéjnou pozici do jarni Casti sezony ma ,,A“ tym, ktery pfezimoval
na 1. misté. Pfes zimu se tym zdCastnil zimniho turnaje v Kyjich,
kde odehrali 5 utkéni. Casto nas tym zméil sily s protivniky, ktefi
plisobi ve vyssich soutézich, a i presto hraci dokazali byt dlistojnymi
soupefi a sehrat vyrovnand utka-ni. Na prvni mistrovské utkani se
fanou$ci mohou téSit v sobotu 29. bfezna od 15:30 proti Velkym
Chvalovicim.

Mladez se také poctivé pripravuje na jarni ¢ast sezony, vétsina tymd
trénovala v prosinci, nékteré se zucastnili halovych turnajil a starsi
Zéci odehrdli zimni ligu v Nehvizdech. Letos se opét chceme vratit
k tradici fotbalového kempu v Tuklatech, ktery by mél probéhnout,
v pfipadé zajmu, od stedy 20. 8. 2025 do soboty 23. 8. 2025. BIizSi

a webovych strankach.
Zeny tradiné, kromé zimni pfipravy, absolvovaly soustfedéni v Tre-
mosnici. Svdj prvni doméaci mistrovsky zapas odehraji v sobotu

RYBARSKY SPOLEK TUKLAT
A TLUSTOVOUS

Dne 1.3. jsme valnou vyrocni schlizi zahdjili novou rybarskou sezo-
nu. V letoSnim roce budeme jako spolek pro naSe obcany pfipravo-
vat dvé akce. Prvni budou rybarské zavody , Chyta cela rodina“ a na
konci léta probéhne akce druhd ,,Rozlouceni s prazdninami. | letos
bude probihat rybérsky détsky krouzek a nabor novych ¢lend. Novy
zéjemci se miZou hlasit u pana Petera Borovského na telefonnim
Cisle 775 955 456. Prosime pejskare, aby po svych psich mazli¢-
cich uklizeli a dékujeme tém, ktefi tak uz ini. VSem piejeme hlavné
zdravi a rybarim krasné rybarskeé ulovky.

Petrilv zdar

Monika Kotkovd a rybari TaT

22. bfezna 2025 od 10:00h proti Svratce. Letosni rok je pro tuk-
latské Zeny vyznamnym milnikem, protoze oslavi 20 let od svého
zalozeni. Neni bez zajimavosti, ze se jedna o nejdéle funguijici Zzen-
sky tym na okrese Kolin. Oslavy tohoto vyroCi probéhnou o vikendu
20.—21. 6. 2025, 0 konkrétnim programu Vas budeme informovat.
Kromé fotbalu se nas klub vénuje také spole¢enskému a kulturnimu
Zivotu v nasi obci. Po dlouhych 10ti letech jsme se vratili k prové-
fené tradici sportovniho plesu, ktery probéhl 8. tinora 2025 na fafe.
Byli jsme velice potéSeni vasim zajem, béhem jednoho tydne jsme
vyprodali faru a na plese se seSlo 124 ucastnik(i. Na navstévni-
ky Cekalo profesiondlni pfedtanceni, novy sportovni song slozeny
specialné ke sportovnimu plesu v podani Ondry Kiavy a Davida
Pacovského. O plilnoéni prekvapeni se postaraly tuklatské Zeny. Ne-
chybéla ani bohata tombola.

Dékujeme vSem sponzoriim, organizatorim a doufdme, Ze jste si to
uzili minimalné tak jako my a za rok se na vas budeme znovu tésit.

Vice informaci naleznete na:
www.cechietuklaty.cz
https.//www.facebook.com/cechietuklaty
https://www.facebook.com/cechietuklatyzeny




&3 SDH TUKLATY

14.1. byli pozvani velitel jednotky, Michal TuCek, se starostkou obce,
Monikou Petriskovou, na Prazsky magistrat, kde za u¢asti hejtman-
ky stfedoGeského kraje, Petry Peckové, a primatora Prahy, Bohusla-
va Svobody, podepsali smlouvu o spolupréaci na vypomoc pfi stavbé
protipovodriovych zabran v Praze.

R

Dne 17.1.2025 jsme, na Zadost starostky obce, zasahovali u odsta-
veného osobniho vozu v Tlustovousech na parkovisti u rybnika. Vo-
zidlo bylo v minulych dnech po dopravni nehodé vytazeno z potoka
a probihala demontaz motoru. NaSim ukolem bylo zkontrolovat, zda
nedo$lo nebo nedochdzi k Uniku provoznich kapalin. Priizkumem
Unik latek zjistén nebyl. Vzhledem k demontovanému motoru, ktery
zlistal leZzet na zemi a riziku Uniku latek bylo okoli preventivné po-
sypano absorpcnim posypem, do kterého by se motorovy olej vsakl.
18.1. probéhla Valna hromada sboru, kde jsme zhodnotili uplynuly

rok a setkali se se zastupci obce, spolki a okolnich shoril. Na oplat-
ku jsme se zucastnili jejich valnych hromad.

SDH TUKLATY ve spolupraci s obci Tuklaty porada

V nedéli 16.2.2025 jsme opét provedli pokaceni oznacenych su-
chych a nebezpeénych stromd v Tlustovousech u COV a v lesiku
nad silnici mezi obcemi. VétSina pokacenych stromil bude slouzit ke
- | N stavbé hranice
.\ na carodgjnice
a Cast byla po-
uzita k vytvoreni
koleCek pro jarni
tvoreni.
Jednotce byl
dne 19. 2. 2025
v 16:21 vyhlasen
poplach. Jednalo
se 0 pozar v motorové Casti osobniho automobilu v Tlustovousech.
Jednotka vyjela vozem CAS 32 Tatra 148.

Pfes zimu jsme dale kompletovali vybaveni, opravovali historické
stfikacky, probihala Skoleni ¢lenli jednotky, Skoleni pokladnich, aj.
SDH Tuklaty ve spolupraci s obci Tuklaty pofada v nedéli 13. dubna
od 14 do 17 hod. Détsky maskarni karneval. Vice informaci nalez-
nete v pfilozeném plakatu.

Na 28.6. pro vas pripravujeme, pii pfileZitosti oslav 145 let hasicl
v Tuklatech, odpoledne plné ukazek IZS a zabavy nejen pro déti. Ve
vecernich hodinach bude nasledovat tradicni zabava. Podrobnosti
budou véas uverejnény v infokanalech hasicl a obce.

Cleni hasié(i Tuklaty.

web: sdhtuklaty.cz

facebook: SDH a JSDH Tuklaty

e-mail: sdhtuklaty@seznam.cz

oX

DETSKY MASKARNI KARNEVAL
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Ceka nas zdbavny program pro déti, soutéze, diskotéka a kolo $tésti.
Vstupné dobrovolné, obCerstveni mozno zakoupit na miste.

na fare v Tuklatech

nedéle 13. dubna 2025 od 14 do 17 hodin

Tesime se na vas!



KROUZEK LUKOSTRELBY

Rada bych Vam predstavila krouzek lukostrelby pro déti od 5-14
let. Celkové na mé krouzky chodi 18 déti. Stfeda od 15.00h a od
16.00h je nas ¢as. Jsem na malé luciStniky velmi pySna, protoZe se
zlepSuji hodinu od hodiny, neztratili zajem a nadSeni a za co jsem
Stastnd: dodrzuiji pravidla bezpecnosti a vzdy se spolené na viem
domluvime. Médme za sebou téméf dvacet hodin tréninku technik
a stielby. Odménuji mé za to zasazenymi zlutymi stfedy na ter€ich.
Krouzky jsem pojala hravéjsi formou nez klasické tréninky. Vytvofila
jsem si vlastni koncept a osnovy. Dala jsem si cil, Ze na konci roku
budou vsichni stfilet na 10-20 metri podle véku lu¢istnika.

Vymyslim pro né speciaini terce, terovnice, hry na miteni. Porazili
jsme Normany, Vikingy, lovime terce ve tvaru riiznych zvirat. Nejvétsi
mame ve tvaru medvéda, nejmenSi ve tvaru zajice. Lovili jsme
»drobnd zvifata“ pro zranéného orla. Hledali sovicky. Vypravime si
o historii, pfirodé, sportovcich. Méli jsme nékolik hodin v kostymech,
halloweenskou stfilecku na baldnky s lebkou. Vanocni vecirek ve stylu
stfedovékych lovcl i s divadlem. Na kazdou hodinu se pfipravuiji tfi
dny. ProtoZe vSe, co vymyslim, musim vyzkouSet nejdfive ja.

SQUARE DANCING V TUKLATECH
A UVALECH

Nektefi z vas obCas potkavaji na fafe skupinu lidi, ktefi se bavi square
dancingem. Poznaji se podle toho, Ze vzdy Ctyfi dvojice usporadané do
Ctverylky (tedy square) poslouchaji Glovéka (callera), ktery do rytmu hudby
dava pokyny, co maji délat. Sice se tomu fika tanec (dancing), ale je to
spiSe chiize do rytmu, otocky a proplétani se s ostatnimi, tedy takové lid-
ské Sachy. Vyhodou u téchto lidskych ,Sachi je, Ze nikdo nevypadava ze
hry. Caller vymysli v ramci improvizace, co maji tanecnici spole¢né v da-
nou chvili udélat za figuru a ti se to snazi provést. Jde tedy o vzajemnou
souhru mezi vSemi piitomnymi, ale i kdyZ se obGas néco nepovede, tak
se nic nedéje. Nejedna se 0 Zadné tanecni vystoupeni ani soutéz, jde jen
0 zabavu. Je to takova aktivita tfi v jednom: pfijemny nenaroény pohyb,
trénovani mozkovych zavitli a zaroveii spolecenskd zabava.

Aby clovék mohl tan¢it square dancing, je potfeba se postupné na-
ucit a procvicit zasobu napovidanych figur. Ty jsou rozdélené do sku-
pin podle obtiznosti (drovné): Basic, Mainstream, Plus, Advanced 1, 2
a Challenge 1—4. Nazvy figur jsou v anglicting, takze square dancing je
mezinarodni zabava. Kdo ho umi, miiZe si stejné dobre zatancit v Tu-
klatech a Uvalech jako v Némecku, Dansku, Americe, prosté rizné po
svété. Square dancing je klubova zabava, takze square dance kluby se
schézeji pravidelné jednou tydné a kdo mize pfijde, aby si uZil zabavny
vecer. Takovy klub mame v Uvalech (i kdyZ sidlo ma v Tuklatech). Je to
square dance klub ComeBack Uvaly (SDC ComeBack, z.s.) a schazime
se kazdé pondéli od 18 do 21 hodin v Uvalech v sdle DPS. Pokud neni
volny sal nebo pokud se chceme sejit i 0 vikendu, pronajimame si sal na
fare v Tuklatech, kde nés miZete obcas potkat.

Radi mezi nami pfivitame nové tanecniky a tanecnice a v kvétnu bude
tady v okoli pfilezitost se rychle naucit zaklady square dancingu od
Uplného zacétku (velkou ¢ast drovné Basic). O vikendu 23.-25.5.2025
porada nas tanecni klub v Praze v Ujezd® tane¢ni akci ,27. CSCTA CON-
VENTION ComeBack to Prague“ pro vSechny tanecniky square dance
a v ramci tohoto vikendu bude jeden tanecni sal vyhrazen pro vyuku.
Mohou pfijit jednotlivci, dvojice i skupiny od nactiletych po seniory. Ti,
kterym se square dancing zalibi, mohou ddle pokraGovat v naSem klubu
ComeBack. VSechny informace o klubu i o tanecnim vikendu s vyukou
jsou na webovych strankach klubu: https://www.squareuvaly.cz/

Vera a Milan Pénkavovi

Dockali jsme se jara, zatneme stfilet po celou dobu venku. TéSime
se na to vSichni. Velmi si vazim toho, Ze mizeme stfilet na louce
v prostorach fary, kde nikoho neohrozujeme a mame klid na trénink.

Néco o mné: Jmenuji se Markéta Chmelova, absolvovala jsem
trenérské kurzy na lukostfelbu. Trénuiji sportovné — lovecké techniky
astrelbu z tradicnich luk(i. Mou srdecni zaleZitosti jsou prave tradicni
a loveckeé techniky. Které souviseji s mymi dalSimi konicky. ProSla
jsem i kurzy pedagogiky, psychologie a prvni pomoci. Bezpecnost je
pro mé na prvnim misteé.

Na pisti rok planuiji otevfit vice krouzk( pro za¢atecniky a pokroGilé.
Kdo chce s nami stfilet, nebojte se ptat, napsat mi a pfijit za nami.
Myslim, Ze mame dobrou luciStnickou partu.

Krouzky poradame pod krouzkytuklaty.cz

Na Iéto jsem vyhlasila celou fadu trénink( a kurzil. Je potieba
zamluveni hodiny na mchmelova@seznam.cz

Tésim se na celou svou ,bandu® luciStnik(i a na novacky
Markéta Chmelovd

Kulturni sdruzeni ve spolupraci s hasici
a obci Tiklaty

& >
CARODEJNICE 2025

= Ve stredu 30.dubna

nosay ( Sraz v 17 hodin u rybnika

e B " v Tlustovousech. = o **

Priivodem se vydame
™ na louku za farou.

Nezapomerite
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KROUZKY LUKOSTRELBY PRO DETI OD 5 - 10 (15) LET

Na krouzZcich stfilime na rizné druhy terél, od klasickych po
specidini. 0d ter¢i ve tvaru zvifat po balonky, dyné atd. Mifeni
se uéime hrou. Respektujeme pravidla bezpecnosti. Mame pujcené
prostory louky na fafe. Jsme tam velmi spokojeni. Mali lu¢iStnici
stfileji na sportovné-loveckych lucich. A jsou velmi Sikovni.
V soucasné dobé se krouzky konaji ve stfedu mezi 15.00h a 17.00h.

0 informace si piSte na: mchmelova@seznam.cz
nebo si prectéte na strankéch krouzkytuklaty.cz

Tréninky lukostielby pro déti a dospélé se budou konat od
dubna do zafi, ve stfedu a ve ¢tvrtek. Na jiné dny dohodou.

MuZete si vyzkouSet rlizné druhy lukostieleckych technik na riizné
druhy terct a tercovnic.

Trénink bude sportovni: rozcvitka, trochu posilovani, strelba
a protazeni na zaver.

K trénovani mifeni pouzivam celou fadu her a cviceni.
Lukostfelbu si mliZete uZit:
1. jednotlivé hodiny

2. deset hodin — kurz — hodiny nemusite navstévovat za sebou.
Je potfeba vybrat hodiny do zafi.

Informace na mchmelova@seznam.cz, tel. 777942060

LETNI SKOLA LUKOSTRELBY
PRO DETI A MOBILNI LUKOSTRELNICE

Kvalitni trénink lukostielby
pro déd od 5 do 14 let na teréovnicich
a specialnich terdich
o 15 let je beru jako dospebe luditniky)

KDy:

stieda
duben - kvéten
17- 18 hod
stteda
kvéten - derven
1 -1% hod

E ctvrick

g Sorven - zabi
15~ 18 hod

CENA:

1 hadina - 200 K& na dad

Kurz 10 hodinoyvich kekci - 1500 K2
Maoiné vybrat od dubna do zifi

KDE: Na louce a v pickrisnych prostorach fary Ma Valech 19, Tuklaty
W Blirkisti mgdess phijsnmon Bospdidka

PRIJEDEME ZA VAMI:
Mableiene crinnk hulosfelby (tradiini i sporicmt - ovecke pechniky ) lodfimicks pobddly,
phod I, whkirky sthodondkthe lottsmmickiho snrmaje, rabaved plodnitky
V bimtarickyeh kosrgmech | ve spartevnim
Sextavime Vam o mrimmi kolegy den sebo hodimy o bakoatfebbou podie Vakich pocieb o phiml
Visded na kisbursd, historické, sportonm alkeg, 1dbory vicho drahis ncho phoditaiend
i
Cena die dobody (odviji s od podtn lidd, ke budou dinkevat 3 irénoval a ms veddlesasiih

Markéta Chmelovit, e-mail; mehmelovaiEseenam.cz, tel: 777 942 060

LETNI KURZY PRO DOSPELE
S MARKETOU

Kvalitni trénink lukostielby
na sportovné - loveckych
a tradicnich lucich

KDY:

od dubna do zafi

v stfedu

v letnich mésicich

ve stfedu o Etvrick

17 - 20 hod
Individodlni domluva
terminu moFnd

CENA:

1 hioelima - 2060 K&
na osobu

Kurz 10 hodinovich
lekei - 1500 K&
Modné vybrat od
dubna do zidi

KONTAKT:
Markéta Chmelova

mchmelovaisernam.c:
tel: TT7 942 D60

KDE: Nalouce a v prekrisnych prostoriach fary
Ma Vabech 19, Tuklaty
V blizkasti napdete phijeninon hosphdku

oX -



OSLAVYBSLET ®o=0©
MYSLIVECKEHD SPOLKU

+ Stezka ,Déti, pojdte s nami do prirody” .00

+ Vystoupeni sokolnikd (13:00, 16:00)

+ Soutéze, ukazka lovecké kynologie

+ Vystava historie a Zivota spolku, trubaci
+ Zverinové speciality, obCerstveni

+ Vecer s hudbou

PATEK 2. KVETNA
NA FARE V TUKLATECH

Détskéhrady.cz — pijéovna v Tuklatech

Vhodné na rodinné oslavy, party,grilovacky i jen tak pro radost.

Darujte détem zazitek @

(Michaela Dvorakova — ICO: 10858849 — www.detskehrady.cz)

+420 773 594 245 info@detskehrady.cz  Spojovaci 262, 25082 Tuklaty
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NASE OBCE OKEM PRIRODOVEDCE
ZIMNI NAVSTEVY BOBRA A VYDRY U NAS

| kdyZ se rozbiha jaro, chceme se jeSté vratit k zajimavym zimnim
pozorovanim, ktera jste udinili i néktefi z vas. V Tlustovousich se
totiZ proh@nély obéma rybnicky vydry, zatimco hned na hranici obce
ve ymole Uradoval bobr. Tato velmi plachd zvifata neni vilbec jed-
noduché zahlédnout, ale jejich pfitomnost jsme jasné urcily podle
zanechanych typickych stop. Vydra u rybnickl byla uréena podle
zbytki ryb zanechanych na brehu, také byl slySen jeji pistivy hlas
a mame i zpravu o pfimém pozorovani vydry. Jeji vyskyt byl pozo-
rovan predevSim béhem zimy, nyni na jafe se jiz u Tlustovouskych
rybnick( nevyskytuje. Po bobrovi zilstaly u Vymoly typické ohlodané
pafizky a pokacené stromky, ale o dalSim pobytu bobrl nyni vice
nevime.

AG bobr je hlodavec Zivici se lykem dfevin a rliznymi bylinami a vy-
dra patfi mezi kunovité Selmy, takZe se Zivi lovem ryb, obojzivelnikil,
ale nepohrdne ani korySi a mékkysi, maji oba tyto druhy hodné spo-
le¢ného. Na prvni pohled je spojuje Zivot ve vodé a k tomu i uzpiiso-
bené télo. U obou najdeme plovaci blany, uzaviratelné nosni a usni
otvory a také ocas pfizplisobeny k pobytu ve vodé.

Oba druhy také spojuje podobny historicky osud spojeny s ¢lové-
kem. Béhem 19. a 20. stoleti byla vydra intenzivné pronasledovana
pro kozeSinu a Skody na rybach. NesvédCily ji ani regulace toki
a zneciStovani vod, takze v Cesku téméF vyhynula. Bobr byl v Ce-
chéch na tom jesté h{i nez vydra. Toho se nam totiz podafilo vyhubit
Uplné, a to jiz v 18. stoleti. V druhé poloviné 20. stoleti se védci
a ochranci v okolnich statech zaslouZili o jeho navrat do stfedoev-
ropské divoCiny, véetné té Ceské.

| v souCasnosti maji tyto druhy leccos spolecného. Oba jsou oba
chranény a populace obou druhli nar(istaji. AvSak jejich piisobeni
v krajiné se stetava s lidskymi zajmy. Vydry si rady daji z volného
bufetu v rybnicich nemalo ryb a je to tak pro ni pfirozené. Jenze pro
podnikavé rybare je to Skoda na majetku. JeSté vétsi vliv na své oko-

li ma bobr. Jako =g
byloZzravec rad
vyuZije nabize-
nych plodin na
polich kolem
rybnikli, ze své
pfirozenosti  si
vyhloubi  Ukryt
i tam, kde to lidé
nechtéji  nebo
pokdci a premis-
ti i velké stromy.
To jsou vétSinou
z lidského pohle-
du Skody na ma-
jetku. Pro bobra
je to zpiisob
Zivota. Vybalan-
covat souziti lidi
s bobrem a vyd-
rou (a nejen jimi),
je béh na dlouhou trat' a nema snadnd feSeni. Co vSak jasné je, Ze
i tyto druhy jsou pro riiznorodou a diky tomu zdravou krajinu naseho
byti potfebné.

Vice o ochrané vydry, bobra i lidskych zajm( se mlizete dozveé-
dét na specidlni strance Agentury ochrany pfirody a krajiny:
https://www.zachranneprogramy.cz/.

Také vas srde¢né zveme do facebookové skupiny “Pfiroda Tlusto-
vous a Tuklat”, kde miiZete sdilet sva pozorovani bobra, vydry a sa-
moziejmé i dalSich zajimavosti z voIné pfirody naSich obci.

EvaK. aAlena K.

4. ROCNIK ZABAVNE GURMANSKE SHOW

TUKLATSKE GULASOVANI

Kdy: sobota 24. kvétna  Kde: prostor za OU Tuklaty, Na Valech 19

Akce je moderovana Petrem Polaskem

Pravidla soutéze:

e Prihlasit se mohou druzstva s 1-10 ku-
chafi (dalSi osoby mohou pomahat se
servirovanim apod.)

e Guld$ z min. 3 kg hovéziho masa musi
byt uvaren na otevieném ohni v libovolné
nadobé (kotlik, hrnec)

o Nadoby na vareni a chléb si kazdé druz-
stvo zajisti samo

o Kazdé druzstvo obdrZi pfispévek na maso
ve vySi 700 KE (po registraci na misté)

¢ Obec zajisti dievo

¢ Hodnoti se vysledna chut gulase

¢ Registrace soutézicich 11 - 11,45
hodin na misté, zatopeni pod kotliky
hromadné ve 12 hodin, konec vareni
v 16 hodin

o Uyhlaseni vysledki v 17 hodin

V piipadé zajmu se hlaste do 10. kvét-

na na urad@tuklaty.cz nebo na tel. 702

111 612. V pfipadé, ze nebudete varit,

prijd'te ochutnat a hlasovat pro nejlep-

Si kotlikovy gulas uvaireny v Tuklatech.

Doprovodné akce:

¢ Hornicka vystava na fafe

e Ukdzka historické techniky z 2. svétové
valky a moznost projizdky jeepem Willys

e PFekvapeni pro déti a skakaci hrad

¢ Po vyhlaseni vysledkid koncert hudebni
skupiny

V pfipadé, Ze budete chtit pfi této akci pro-

davat své vyrobky, ozvéte se nam na urad@

tuklaty.cz nebo na tel. 702 111 612




oX

Otevirame zapis
do nové skolicky
V Zahrade (Limuzy 3)

www.vzahrade.cz

Zavolejte nam: +420 777 515 515

PFijimame déti od 1 roku do malé détské skupiny pracujici na principu
respektujici vychovy a komunikace, jsme radi s détmi venku na zahradce,

na prochézce v lese, mame nadstandardné kvalifikovany tym a lektorky
angli¢tiny. Pracujeme v malych skupinkach max. 6 déti na jednu pecujici osobu.

Zahajeni provozu na jare 2025.

e RESPEKTUJICI PRISTUP
e PRVKY MONTESSORI
PEDAGOGIKY

BIO STRAVOVANI
INDIVIDUALNI PRISTUP
POZITIVNI MOTIVACE
BEZPECI

Rezervujte si misto a termin prohlidky.
Vybirat muzete i z nasich dalSich tfi pobocek:

Sluniékova skolicka Unicorn School Materska Skolka Andélska
Ricanska 456, Priihonice Lesni 816, Sestajovice Cenovicka 1085, Ujezd nad Lesy
www.slunickova.cz/zapis www.unicornschool.cz/zapis www.andelska.cz/zapis
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TUKLATY 2025

TUKLATY, NA VALECH 19 | PRO DETI OD 5 DO 12 LET | 2 600 KC
PRIHLASOVANI A VICE INFORMACI NA WWW.IGNISIO.CZ

Piiméstsky tabor je realizovan IGNISIO Z.S
® L]

za podpory obce Tuklaty.

neformalni vzdélavani déti a mladeze

ZPRAVODAJ TUKLAT A TLUSTOVOUS

oOX -



JAK BYT DETEM OPOROU PRI PRIJIMACIM RiZENi

—>» Projdéte s détmi celou situaci a pfipravte je na to, co je ceka. / . . . \
Vysvétlete détem, Ze pfipadny netspéch . i ) ]
u pFijimaéek nevypovida o jejich inteligenci. < Nezlehéujte situaci a obavy déti.
. X . N o . < Nenutte je uéit se néco nového
—>» Pokuste se byt sami v klidu a neprenasejte na déti svij stres. den p¥ed zkouskami.
A s . . “e « - R < Nefikejte jim, Ze p¥i¢inou jejich
—> Proberte s nimi moznosti, jak se v pripadeé potreby zklidnit. stresu je podcenéni p¥ipravy.
—> Vecder pied pfFijimackami pro né pfipravte spole¢ny program. “>< Nestresujte je zbyte&né navic.
. < Neklad'te na né zbyteéna
—> Vymyslete spolu, na co se mohou tésit, otekavani tim, ¥e jim Feknete:
aZ budou mit po pFijimackach. , Ty pfece vidycky vSechno zvladnes.
~ wa s < . 2 2 3. o9 Nef¥ikejte jim, Z ispésné 14 i
—> Reknéte jim, Ze je mate radi a vérite v jejich < pi?i;‘;nle;:%eeil(l ::o]?ie jgﬁ:};«. gif;;il:nz;: dnuti
kompetence, i kdyZ se pFijimacky nepovedou.
Nesrovnavejte je se sebou, s jejic
>< 2 . . b s _ss h
—> Ujistéte déti, Ze at uz bude vysledek pfijimaéek sourozenci ani s jejich vrstevniky.
jakykoliv, tak Zivot bude pokracovat dal. <. Nepodmiiiuje odm&nu za p¥ipravu na
—> Piipomeiite détem jejich minulé aspéchy. prijimacky jejich aspéSnym splnénim.
< Neignorujte jejich potiebu
oo . . se .. dilet své ob .
—> Vymyslete s détmi alternativu v p¥ipadé, Ze se \ sarietsveobavy /
pfijimac¢ky nepodafi - rozs§ifte moZnosti.
Cenirum
. “._ s e . . . o www.centrumlocika.cz [l _
—> Zeptejte se déti, jakou pomoc/podporu by od vas nejvice potfebovaly. wow detstvibeznasitice | s@ ‘ I A

JAK ZATOCIT SE STRESEM yA Pf{UiM AéEK

PECLIVE SE NA DEN ZKOUSEK PRIPRAV
Projdi si dopfedu testové otazky.
Zjisti si vSechny informace ohledné priibéhu p¥ijimaciho Fizeni.
Promysli si plan, jak budes postupovat béhem vypliiovani testd.

DEN PRED PRIJiMACKAMI ODPOCIVE]
Hy¢kej sviij mozek. Dostateéné se vyspi.
Par dni pied pFijimackami se uz neuc nic nového, jen opakuj.
Vénuj se nééemu, co ti déla radost.

Zivé si pfedstav, jak jsi p¥ijimaéky tispésné zvladl/a. Vzpomei si na své minulé ispé&chy.
Piedstav si, jak se budes citit, aZ budes mit po zkouskach. Promysli si odménu za snahu.

Opakuj si, Ze to zvladnes. Uvédom si, Ze délas maximum.
Rekni si, Ze at u¥ to dopadne jakkoliv, Zivot bude pokracovat dal.

PAMATU]J, ZE HLAVNI JE SNAHA A NIKOLIV VYSLEDEK
Piipomer si, Ze chyby jsou soucasti u€eni a v testu nemusis mit ve spravné.
OPECUJ SVE TELO

Jez pravidelné a zdravé. Aktivné odpocivej. Vénuj se relaxaénim aktivitam.

Sdilej s druhymi své pocity. Rekni si o objeti. Nech se druhymi rozesmat. Centrum

\@CITA

www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz

Vénuj se jakékoliv aktivité, ktera ti pomuZe uvolnit se. %



Obec Tuklaty ve spolupraci s Kulturnim sdruzenim
Tuklaty a Tlustovousy porada

26.- 27. dubna 2025

t mémg;\yl ‘Wﬁ
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nastup kouzelnikl: sobota v 15.30
odchod kouzelnikl: nedéle od 8.30 do 9.30

& pro kouzelniky z 1. - 5. tidy Z$ prihiaSovaci formular

& registrace pfedem nutna - bit.ly/nocnafare2025 N

‘ registraéni poplatek 150,-/dité splatny na misté (hotové
nebo QR platba)

‘ kouzelnicky plast s sebou

Podrobné informace obdrzi vsichni pfihlaseni emailem.
Dotazy piste na knihovna@tuklaty.cz.

O

ZPRAVODAJ Tuklat a Tlustovous Vydava: Obecni urad Tuklaty, Na Valech 19, 250 82 Tuklaty, tel.: 281 981 774, email: info@tuklaty.cz, www.tuklaty.cz
Redakéni rada: Ing. Pavla Holoubkova, Vaclav Krupka, Ing. Miloslav PolaSek Sazha a grafika: paintboard.cz Tisk: FAST digital print studio s.r.0. - www.faststudio.cz
Vyslo v nakladu 420 vytisk(, neprodejné, neproslo jazykovou tpravou. Redakce si vyhrazuje pravo pfip. kraceni nebo nezvefejnéni prispévku
(z diivodu omezeného prostoru ¢i konfliktniho textu. Dékujeme za pochopeni.

E.P.C.

2

[]
©



